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Com sera el futur?

NingU no ho sap. Perd hi ha una cosa que si que
sabem: en tinta o en pixels, escrit o parlat; a
La Yanguardia sempre hi serem per explicar-t'ho.

INTERNATIONAL

COMMUNITY

Barcelona International Community Day és el punt de trobada
delacomunitatinternacional de larea de Barcelona que ofereix
informaci6 i recursos per acollir a les persones que arriben i
connectar i fidelitzar les ja establertes. Lobjectiu és que siguin
un barceloni o una barcelonina més.

Per fer-ho, sorganitza un ampli programa de conferencies,
tallers, taules rodones i activitats d’animacio i de networking.
Ala firatambé hiha empreses, escoles internacionals, entitats
i associacions per fer contactes i coneixer productes, serveis i
propostes d’interés.

Es una iniciativa de [Ajuntament de Barcelona, a través de
Barcelona Activa, amb la col-laboracié i la implicacié de
nombroses entitats i persones a titol personal i amb el suport
de patrocinadors.

barcelona.cat/internationalcommunityday
#BarcelonalCD

Promotor:

Barcelona Activa - Ajuntament de Barcelona
Carrer Llacuna, 162 - 08018 Barcelona
bcn.cat/business

'LAVANGUARDIA

Amb tu cap al futur 3
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per “ser Barcelona”
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GUIR RAPIDA

10:00h OBERTURA DE PORTES 10:00h OBERTURA DE PORTES

10.30- 11.00 h [ en |

CAPSULA: “QUI ES QUI A LECOSISTEMA
EMPRENEDOR DE BARCELONA”, a carrec de
Barcelona Activa

CAPSULA: “OPERACIONS BANCARIES | COSTUMS
FINANCERS?”, a carrec de Banc Sabadell

CAPSULA: “ENTENDRE LA SANITAT A CATALUNYA”,
a carrec de PhysiotheraphyBarcelona

CAPSULA: “PRIMERS CONSELLS PER ATERRAR A
BARCELONA”, a carrec de BRS Relocation Services

12.45-13.15h

13.30-14.30 h

TAULA RODONA: “ESCOLLIR ESCOLA PER A NENS
INTERCULTURALS”, moderada pel Dr.John Stone

14.45 - 15.30h

CONFERENCIA: “BARCELONA ES CULTURA:
FESTES, TRADICIONS | ART”, a carrec de Barcelona
Metropolitan

[t on

15.45-16.30 h

TALLER: “VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA”, a
carrec del Consorci per a la Normalitzaci6 Linglistica

16.45-17.15h

CAPSULA: “PERMIS DE RESIDENCIA |
TREBALL PER A ESTRANGERS: FORMALITATS
JURIDICOMIGRATORIES”, a carrec de
Sagardoy Abogados

17.30-18.30 h [ en |

TALLER: “LART DE LELEVATOR PITCH PERA
BUSCAR FEINA”, a carrec de Berman Advantage

10.30-11.00 h

CAPSULA: “BARCELONA ACTIVA TAJUDA A CREAR
LATEVA EMPRESA”, a carrec de Barcelona Activa

1115-11.45h [ en |

CAPSULA: “CREA LA TEVA NOVA LLAR: LLOGUER O
COMPRA?”, a carrec d’Atipika

12.00- 13.00 h [ en |

TALLER: “CERCA DE FEINA AL MON DIGITAL”, a
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1315-13.45h [ en |

CAPSULA: “ESTRATEGIES D’EFICIENCIA FISCAL?,
acarrec d’Spectrum IFA Group

14.00-15.00 h

TAULA RODONA: “UNA ALTRA MANERA
DE FER ECONOMIA A BARCELONA:
EXPERIENCIES SOCIOEMPRESARIALS”, a
carrec de Barcelona Activa

TAULA RODONA: “LA FAMiLJA IMPORTA: LART DE
CONCILIAR PER A LES FAMILIES EXPATRIADES”, a
carrec de Barcelona Women’s Network

16.30-17.30 h =
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: “DONES ASIATIQUES A )
BARCELONA: EMPRENEDORIA | TRANSFORMACIO
SOCIAL”, a carrec de Casa Asia

17.45-18.30h [ es | en |

NETWORKING: “AMANTS DE LESPORT | DE LA
NATURALESA”

19:00h TANCAMENT DE PORTES

|:| Aterratge personal

[[] Treballar i fer negocis

el
CONFERENCIA: “LA VIDA
D’UN ESCRIPTOR ANGLES A
BARCELONA: 2 IDIOMES, 12
LLIBRES, 31 ANYS”, a carrec
de Matthew Tree

11.45-12.45h

TALLER “TAPES A LA
CATALANA”, acarrecde
“El Catering de la Bibi”

13.15-14.00 h [es | en |

NETWORKING:
“APASSIONATS DE LA
GASTRONOMIA”

1415-15415h [ en |

TALLER: “TAST DE LLIBRES
SOBRE BARCELONA”, a
carrec de Book Tasting
Barcelona

TAULA RODONA: “PROJECTES
EMPRESARIALS D’EXIT
D’EXPATRIATS A BARCELONA”,
a carrec de Barcelona Activa

16.45-17.30 h B

NETWORKING: “FER
NEGOCIS | CREAR
EMPRESES A BARCELONA”

17.45-18.30h [ en |

TALLER: “INTRODUCCIO
ALIOGA”, a carrec de
YogaOne by DIR

19:00h TANCAMENT DE PORTES

[] Gaudir i fer contactes

15.30-17.00 h

TALLER INFANTIL:
“EMMARCA LATEVA FOTO”,
patrocinat per BISA

12.45-13.00 h [ en |

1715-1730h

CONTE POPULAREN
ANGLES “PERE | EL LLOP”,
patrocinat per BISA

17.45-18.00h

CONTE POPULAR EN ALEMANY
“ELS MUSICS DE BREMEN”,
patrocinat per BISA

13.45-14.00h

18.15-18.30 h

CONTE POPULAR EN
FRANCES

“EL GAT AMB BOTES”,
patrocinat per BISA

1415-15415h [ os ] en |

TALLER INFANTIL:
“PINTATLACARA’,
patrocinat per BISA

11.00 - 13.00 h [ es | en |

TALLER INFANTIL:
“DIVERSIO SENSE LIMITS
AMB BLOCS LEGO®” a carrec
de Bricks 4 Kidz® Barcelona

11.30-12.30 h [ cat | en |

FIRMA DE LLIBRES:
“SNUG” a carrec de
Matthew Tree

“EXHIBICIO CASTELLERA”

15.30 - 17.00 h [ es | en |

“CLASSE OBERTA DE .
COUNTRY, ESTIL CATALA", a
carrec de Montse Moscardé

17.30-18.30h [Ces | en |

“CLASSE OBERTA DE SWING”,
acarrec de Jon & Cris

[ Activitats d"animacié
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Programa

LLOBREGAT

10.30-11.00 h Len

CAPSULA: «QUI ES QUI A
LECOSISTEMA EMPRENEDOR
DE BARCELONA», a carrec de
Barcelona Activa

PONENT: Itziar Blasco, responsable
d’m-startup-barcelona

DESCRIPCIO: En els darrers anys
Barcelona <sha convertit en una
destinaci6 de pelegrinatge per a
emprenedors, i la ciutat bull amb un
nombre creixent d’startups. També hi ha
una xarxa de business angels i venture
capital, escoles de negocis, universitats
i centres d’investigacié amb spin-offs,
entitats publiques i privades que donen
suport a la creaci6 i a lacceleraci6 de
noves empreses. Aixd suneix a diferents
activitats com hackatons, networkings
i meetups, competicions i cONCUrsos,
plataformes de crowdfunding, etc. En
aquesta capsula coneixeras els actors
més destacats d’aquest ecosistema
emprenedor atractiu i vibrant.

1115-11.45h Len

CAPSULA: «<OPERACIONS BANCARIES
BASIQUES | COSTUMS FINANCERS», a
carrec de Banc Sabadell

PONENT: Anna Sebastian Rodriguez,

directora de loficina de Barcelona,
Glories

DESCRIPCIO: Si estas pensant en venir
0 acabes d’arribar a Barcelona, hauras
d'obrir un compte bancari, ja que és
necessari per llogar un pis, instal-lar
internet, contractar altres serveis,
crear una empresa o fer negocis. De
vegades, pot ser una mica dificil peraun
estranger que no parli la llengua local, a
no ser que visiti alguna de les oficines
bancaries especialitzades en clients
internacionals. En aquesta capsula
aprendras els requisits per a obrir un
compte, obtenir una targeta de debit
que et permetitreure diners dels caixers
o tota una série de recomanacions
practiques sobre la banca digital
per tenir solucionades les questions
financeres basiques.

12.00-12.30h [ en
CAPSULA: «<ENTENDRE LA SANITAT

A CATALUNYA», a carrec de
Physiotherapy Barcelona

PONENT: Koen Willems, fisioterapeuta,
entrenador i coach

DESCRIPCIO: A Catalunya, tothom té
dret a lassistencia sanitaria i per aixo
aquesta cobertura és universal. Per
accedir a aquests serveis, el ciutada

ha de disposar de Targeta Sanitaria
Individual, que posa al seu abast més
de 400 Centres dAtenci6 Primaria
(CAP) i 68 hospitals d’Us public,
independentment de la seva titularitat.
El sistema sanitari esta basat en un
model mixt en qué es combinen els
centres de titularitat publica amb molts
d’altres que sén concertats o privats.
El sistema public es combina amb una
amplia oferta de mUtues i assegurances
sanitaries privades que suposen una
opcié complementaria per a aquells que
desitgin ampliar les seves cobertures.
La presentacio serveix per entendre les
diferéncies i per poder escollir la forma
de sanitat que més sadapti a les teves
necessitats.

12.45-13.15h Len

CAPSULA: «PRIMERS CONSELLS PER
ATERRAR A BARCELONA», a carrec de
BRS Relocation Services

PONENT: Beatriz Carro de Prada,
directora

DESCRIPCIO: Larribada a una nova
ciutat planteja molts reptes, dubtes
i expectatives. Acompanyans en
aquesta capsula si vols rebre els millors
consells per afrontar aquesta arribada
a Barcelona. Tractarem aspectes com
ara la cerca d’habitatge, la mudanca, la
contractacié de subministraments, la
mobilitat, els tramits administratius, etc.
Amés,apuntarem alguns trucs especials

Dissabte, 22 d’octubre 2016

per coneixer la cultura catalana i aixi
sentir-se com a casa des del primer dia.

13.30 - 14.30 h [ es J en |

TAULA RODONA: «<ESCOLLIR ESCOLA
PER ANENS INTERCULTURALS» a
carrec de English Language Association
of Catalonia, con la colaboracién de

la Barcelona International Schools
Association (BISA)

MODERADOR: Dr.John Stone, Universitat
de Barcelona

DESCRIPCIO: Els nens amb llacos
familiars a lexterior i amb una o més
llenglies familiars plantegen un repte
per als pares a l'hora descollir escola
en tots els nivells, des de primaria fins a
letapa preuniversitaria. Algunes families
valoren la integracid a la comunitat
local; d’altres tenen més en compte la
mobilitat i, en consequéncia, escullen
les escoles que fan que la tornada al
sistema educatiu estranger sigui facil.
Algunes prefereixen fer-se carrec de
la llengua materna del nen a casa,
ensenyant lalfabetitzacié basica i altres
habilitats academiques durant els caps
de setmana;d’altres busquen unaescola
que utilitzi la llengua materna com a
llengua vehicular. Algunes se senten
establertes aqui i contemplen la gamma
d’'opcions postsecundaries locals;
d’altres senten la necessitat d’ajudar
els seus fills a aspirar a ser admés a una
universitat del pafs d’'origen. Quines s6n



les opcions per als pares d’aquests nens
interculturals a Barcelona? Qué hi ha
disponible i qué s'ha de tenir en compte
a l'hora de prendre aquestes decisions?

PARTICIPANTS:

- Mark Pingitore, director de The
American School of Barcelona ASB
i president de BISA, pare de dues
filles

« Michelle Courtright, consultora edu-
cativa, editora, mare de dos fills

« Mark Freeman, advocat de drets
humans, pare de dos fills

14.45-15.30h

CONFERENCIA: «<BARCELONA ES =
CULTURA: FESTES, TRADICIONS | ART»,
a carrec de Barcelona Metropolitan

PONENT: Esther Jones, fundadora

DESCRIPCIO: Barcelona té una gran
riguesa cultural i artistica. Durant tot
lany podras participar en les diferents
tradicions i festes. Destaca Sant Jordi,
la nit de Sant Joan o la castanyada.
També la Mercé, la festa major de la
ciutat, que inclou a la seva programacio
des de castellers o gegants i capgrossos
fins a nombroses propostes artistiques,
ladiques iculturals. Barcelona és també
sinonim de festivals (com ara el Grec,
el BAM, el Sonar, el Primavera Sound
i molt més) i despais emblematics on
descobrir la millor mUsica, teatre, dansa
i art. Tampoc toblidis d’incloure a la
teva agenda totes aquelles propostes
alternatives com ara sales petites,
galeries, espais de creacio, etc. La
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revista més internacional d’oci i cultura
realitzara un repas de tot aixd i molt
més. Vine i deixa’t sorprendre.

15.45-16.30h [cat § en |

TALLER: «VOLUNTARIAT PER LA
LLENGUA», a carrec del Centre

de Normalitzaci6 Lingiiistica

de Barcelona (Consorci pera la
Normalitzacié Lingiiistica)
DINAMITZADORS: Marcel Pelleja i
Adalid | Marta Jarque Martinez, Centre
de Normalitzaci6 Linguistica de
Barcelona (CPNL)

DESCRIPCIO: Saps parlar una mica
de catala? Vols practicar-lo i guanyar
fluidesa? Tagrada la idea de parlar
sobre temes quotidians i relacionar-
te amb persones que parlen el catala
habitualment? Anima't a conversar
amb els voluntaris que participen en
aquest programa dexit. Moltes son les
persones que han consolidat el seu
domini de la llengua d’aquesta manera
tan amena, divertida i desimbolta.

INDICACIONS PER PARTICIPAR: El
Centre de Normalitzacié Linguistica
de Barcelona convocara a voluntaris
actius al programa per entaular
conversa (Tastets VxL) amb les persones
interessades a practicar la llengua.

16.45-1715h [Cen |

CAPSULA: «PERMIS DE
RESIDENCIA | TREBALL PER A
ESTRANGERS: FORMALITATS

JURIDICOMIGRATORIES», a carrec de
Sagardoy Abogados

PONENT: Ana Garicano, advocada

DESCRIPCIO: En aquesta capsula es
fara un repas practic de les politiques
d’immigracié a Espanya i sexplicaran
les novetats legislatives que permeten
facilitar lobtencié6 del permis de
residencia i treball en alguns suposits.
També es parlara de les particularitats
dels casos de ciutadans dorigens
diferents (Unié Europea, no comunitaris,
Brexit) i en situacions i amb necessitats
diferents (treballadors, treballadors
desplacats, inversors, empresaris).

LA
BESOS

17.30-18.30 h Len

TALLER: «L'ART DE LELEVATOR PITCH
PER A BUSCAR FEINA», a carrec de
Berman Advantage

PONENT: Mitch Berman, coach

DESCRIPCIO: En aquest taller formu-
larem i practicarem lelevator pitch
enfocat a buscar feina. Es tracta
duna eina  dautocomercialitzacid
indispensable per presentar de forma
clara, concisa i efectiva les nostres
capacitats, assoliments i objectius en
una possible entrevista de feina, en
un networking o en un altre entorn de
desenvolupament professional.

10.30 - 11.00 h e

CAPSULA: «BARCELONA ACTIVA
TAJUDA A CREAR LATEVA EMPRESA»,
acarrec de Barcelona Activa

PONENT: Marti Foz, técnic de creacid
d’empreses

DESCRIPCIO: En aquesta sessi6 et pre-
sentarem els programes, les activitats i
els serveis que et proporciona Barcelo-
na Activa, des de la idea de negoci a la
creaci6 de la teva empresa. Farem un
repas a tots els factors clau a tenir en
compte a l'hora de crear una empresa.
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1115-11.45h Len

CAPSULA: «CREA LA TEVA NOVA LLAR:
LLOGUER O COMPRA?», a carrec de
ATIPIKA

PONENT: Renzo Riva, gerent

DESCRIPCIO: Has arribat fa poc a
la ciutat i estas buscant un lloc per
viure?  Necessites mudar-te? En
aquesta capsula descobriras quins
sén els procediments habituals per a
ladquisicié o el lloguer de la teva nova
llar a Barcelona i obtindras consells
Utils perque sigui més facil. A més,
soferira una panoramica dels diferents
barris de la ciutat i dels seus atractius



i es comentaran altres municipis de
larea metropolitana preferits per la
comunitat expatriada.

12.00-13.00 h =

TALLER: «BUSCAR FEINA AL MON
DIGITAL» a carrec de Javier Terrisse

PONENT: Javier Terrisse, coach

DESCRIPCIO: Qué busquen avui dia els
responsables de selecci6 dels departa-
ments de Recursos Humans? Revisarem
queé és realment important al nostre cu-
rriculum, analitzarem com el fan visible
les xarxes socials i seleccionarem les
plataformes més Utils per fer-ho.

13.15-13.45h

CAPSULA: «ESTRATEGIES
D’EFICIENCIA FISCAL», a carrec
d’Spectrum IFA Group

PONENT: Chris Burke, soci

DESCRIPCIO: Coneix els principals
impostos a Catalunya i com has de
complir les teves obligacions fiscals
de manera optima tenint en compte el
nou sistema d’intercanvi d’informacié
financera entre bancs i paisos. A partir
del 2017, es posara en marxa la norma
elaborada per UOCDE d’intercanvi
automatic i periddic d’informacié de
comptes financers (Common Reporting
Standards,en anglés). Aixi, les autoritats
fiscals tindran informacié sobre els
ingressos i els actius financers que
els seus residents tenen dipositats en
altres paisos.
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14.00 - 15.00 h =

TAULA RODONA: «<UNA ALTRA
MANERA DE FER ECONOMIA A
BARCELONA: EXPERIENCIES
SOCIOEMPRESARIALS», a carrec de
Barcelona Activa

MODERADOR: Elisabet Juarez, técnica
de la Direccié d’Altres Economies i
Proximitat.

DESCRIPCIO: Barcelona és un referent
mundial en lambit de leconomia coo-
perativa, social i solidaria. S6n models
economics transformadors i diversos, que
fan possible una altra manera de generar
activitat econdmica, posant a les perso-
nes al centre i tenint en compte criteris
socials iambientals.Vine a coneixer expe-
riéncies i bones practiques de projectes
i empreses de Barcelona que tenen en
compte aquests valors i practiquen al-
tres formes de gestio més democratiques
i col-lectives. Les persones promotores
d’aquests projectes ens explicaran com
es pot innovar socialmenti la importancia
del territori per generar un bé coma.

PARTICIPANTS:

+ Beatriz Castillo, CET Apunts
+ Guillaume Teyssie, cofundador
Aquapioneers

« Wouter Tebbens, cofundador i presi-
dent del Free Knowledge Institute

15.15-16.15h =

TAULA RODONA: «LA FAMILIA IMPORTA:
LART DE CONCILIAR PERALES
FAMILIES EXPATRIADES», a carrec de
Barcelona Women’s Network

MODERADOR: Cris Kristovits, enllac
amb la comunitat

DESCRIPCIO: La conciliaci6 entre la feina
i loci és especialment important per a les
families expatriades que volen que el seu
temps a Barcelona sigui una experiéncia
positiva. En aquesta taula rodona es trac-
taran temes clau per crear una vida fa-
miliar, més enlla de trobar lescola per als
nens. La moderadora, Cris Kritofits, expa-
triada durant gairebé tretze anys i mare
d’'una filla de nou, és actualment lenllac
amb la comunitat a la Barcelona Women’s
Network. També ha coorganitzat tres es-
deveniments sobre leducacié dels nens
multilinges a Catalunya.

PARTICIPANTS:

« Dr.JillAnnJenkins, Private Practice
« John Stone, Universitat de Barcelona
« Carrie Frais, MumAbroad & FiG

16.30-17.30 h =

TAULA RODONA: «DONES ASIATIQUES
A BARCELONA: EMPRENEDORIA |
TRANSFORMACIO SOCIAL», a carrec
de Casa Asia

MODERADORA: Gaélle Patin Laloy,
responsable del programa Diversitat i
Interculturalitat

DESCRIPCIO: Escoltarem el testimoni de
quatre dones dorigen asiatic que com-
partiran la seva experiéncia personal, el
seu lideratge i els seus projectes empre-
nedors, els quals tenen un impacte trans-
formador a la nostra societat. Destaquen
pel seu esperit emprenedor, la seva lluita
com a dones i com a professionals i la
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seva trajectoria intercultural.

PARTICIPANTS:

« LilinYang (RPXina),directora i cofun-
dadora de MiiN Korean Cosmetic

« Kav Ly (Cambodja), presidenta i
responsable d’R+D+i de lempresa
Ta-Tung

« Sonia Nar (nascuda a lindia),
infermera i impulsora del projecte
de teatre social amb el grup Ekta ch
Himmat

+ Kangyun Xiao (nascuda a la RP Xina),
socia fundadora i administradora de
Granvia luris & Consulting SLP

+ Harjit Kaur (India), membre del grup
“Ekta chHimmat”

17.45-18.30 h
NETWORKING: «<AMANTS DE LESPORT
| DE LA NATURALESA»

DINAMITZADORA: Meritxell Jordana,
aPortada Comunicacié

DESCRIPCIO: Lesport i el contacte amb
la naturalesa son alguns dels hobbies
que més uneixen a les persones. En
arribar a Barcelona, ets dels que ha
buscat un gimnas o un club esportiu
de seguida? Has investigat a tots els
forums possibles llocs especials per
fer senderisme, busseig o escalada?
Coneixes els parcs i els entorns naturals
accessibles des de Barcelona? Participa
en aquesta activitat de networking
dinamitzat on podras trobar-te i
xerrar amb persones que, com a tu, els
encanten lesport i de la naturalesa.



COLLSEROLA

10.30-1115h Len

CONFERENCIA: «LA VIDA D'UN
ESCRIPTOR ANGLES A BARCELONA:
2 IDIOMES, 12 LLIBRES, 31 ANYS», a
carrec de Matthew Tree

PONENT: Matthew Tree

DESCRIPCIO: Matthew Tree és un
conegut escriptor anglés que va aterrar
fa 31 anys a Catalunya. En aquesta
conferéncia, explicara la seva historia
personal i com es va relacionar amb la
cultura catalana i va decidir escriure no
només en anglés sind també en catala.
Actualment té editats 12 llibres en els 2
idiomes, entre novel-les i assajos;també
col-labora a diferents publicacions,
diaris, programes de radio i de televisié.

11.45-12.45h Len

TALLER: «TAPES A LA CATALANA», a
carrec de El Catering de la Bibi

TALLERISTA: Aurora Aguila, experta
gastronomica

DESCRIPCIO: Les tapes estan de moda
i avui es troben a gairebé tots els bars i
restaurants de Barcelona com a senyal
d’identitat. Les tapes sbén aperitius o
petites porcions de menjar que se solen
acompanyar d’'una copa de vi, vermut
o cervesa. Hi ha receptes tradicionals i
populars, perd també han arribat a lalta
cuina amb propostes més sofisticades.
En aquest taller saprendra de manera
senzilla a elaborar algunes de les tapes
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més destacades de la gastronomia
catalana.

[ es | en |
13.15-14.00 h

NETWORKING: «<APASSIONATS DE LA
GASTRONOMIA»

DINAMITZADORA: Meritxell Jordana,
aPortada Comunicacié

DESCRIPCIO: Ets un apassionat de
les receptes dels plats més exquisits?
Tencanta la cuina tailandesa, mexicana
o francesa? T'agrada anar als mercats a
buscarels millorsingredients per cuinar?
Formes part d'un grup de persones i
us trobeu per dinar o sopar? Participa
en aquesta activitat de networking
dinamitzada on podras trobar-te i xerrar
amb persones que, com a tu, els encanta
la gastronomia.

14:15-15:15h Len |

TALLER: «TAST DE LLIBRES SOBRE
BARCELONAW, a carrec de BookTasting
Barcelona

TALLERISTES: Eitan Felner i Gabriela
Larenas

DESCRIPCIO: Tagrada llegir i vols
conéixer Barcelona d'una manera
diferent? Llavors no et perdis aquest tast
de llibres, una nova manera —original
i divertida— de compartir el plaer de la
lectura. Perd, en qué consisteix el tast

de llibres? En descobrir noves lectures
de boca d’altres; una reunié en qué cada
participant llegeix en veu alta un conte
breu, una poesia, un paragraf duna
novel-laountext literarique sigui divertit,
suggeridor o curiés sobre un tema que
sescull per endavant. En aquest cas, és
clar, el tema del tast sera Barcelona!

INDICACIONS PER PARTICIPAR: Les
persones assistents a un tast poden
portar els seus propis llibres o textos,
o bé escollir algun dels textos que
lorganitzaci6 facilitara en un cistell de
textos sorpresa. Els assistents gaudiran
d'un perfecte maridatge: una bona
companyia i paraules delicioses. Els
textos han de ser breus, un maxim de 2
pagines d’un llibre o un fullimpres.

15.30-16.30 h Len

TAULA RODONA: «PROJECTES
EMPRESARIALS D’EXIT D’EXPATRIATS
A BARCELONAM», a carrec de Barcelona
Activa

MODERADOR: Marti Foz, técnic de
creaci6 d’empreses

DESCRIPCIO: A Barcelona hi viu una
comunitat internacional significativa i
una gran part dels seus integrants sén
persones molt emprenedores que han
creat empreses d'éxit. En aquesta sessid
es presentaran alguns projectes que
van tenir el suport de Barcelona Activa
i compartiran les seves experiéncies i
reptes.
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PARTICIPANTS:

« Silvia Raga, fundadora de Dycare
(Italia)

« Gustavo Franco, director i funda-
dor de BCNewt, Cowocat (Espanya,
Colombia)

» Valentini Konstantinidou, conse-
llera delegada de Dnanutricoach
(Grécia)

16.45-17.30 h Les J en |
NETWORKING: «<FER NEGOCIS | CREAR
EMPRESES A BARCELONA»

DINAMITZADORA: Meritxell
aPortada Comunicacié

Jordana,

Ets un emprenedor de vocacié o de
facto? Tens una empresa? Vols financar
una startup que comenca? Necessites
un col-laborador? Busques oportunitats
de negoci i dlinversid? Si ets una
persona “business friendly”, tens una
cita ineludible per contactar amb altres
persones amb la mateixa il-lusié o
obsessio. Participa en aquest networking
i segur que trobes idees, consells,
projectes, nous punts de vista o visibilitat
personal... i amb sort linici d’'una relacié
de col-laboraci6 o d'amistat.

17.45 - 18.30 h [ en |

TALLER: «INTRODUCCIO AL I0GA», a
carrec de YogaOne by DiR

PONENT: Jordi Canela



DESCRIPCIO: Tens estrés, et fa mal les-
quena o simplement t'interessa el ioga?
Amb aquest taller d’introduccié apren-
dras a integrar el ioga a la teva vida des
de la perspectiva dels beneficis fisics,

LUDOTECK

mentals i espirituals, aixi com a adaptar
el ioga a la feina i a lalimentacio. A més,
practicaras técniques de respiracié i de
meditacio.

11.00 - 12.30 h [ es | en

TALLER INFANTIL: <EMMARCA LA
TEVA FOTO», patrocinat per Barcelona
International Schools Association (BISA)

DESCRIPCIO: Podras fer-te una foto
instantania i dissenyar i crear un marc
personalitzati Unic, perqué temportis un
record.

12.45-13.00 h Len

CONTE POPULAR EN ANGLES: «THE
BOY WHO CRIED WOLF», patrocinat
per Barcelona International Schools
Association (BISA)

DESCRIPCIO: Explicacié animada del
conte «Pere i el llop» (The boy who
cried Wolf), una faula tradicional d’lsop
versionada per diversos autors, entre els
quals lamerica Louis Untermeyer, en que
avisa sobre les consequéncies de mentir.

DINAMITZADORA: Carla Mor, rondallaire
infantil

1315-13.30h e

CONTE POPULAR EN ALEMANY:

«DIE BREMER STADTMUSIKANTEN»,
patrocinat per Barcelona International
Schools Association (BISA)

DESCRIPCIO: Explicacié animada del
conte «Els musics de Bremen» (Die
Bremer Stadtmusikanten), adaptat pels
germans Grimm a partir d’histories
populars, que il-lustra com sempre és
possible trobar nous camins.

DINAMITZADORA: Carla Mor, rondallaire
infantil

13.45-14.00 h

CONTE POPULAR EN FRANCES:
«LE CHAT BOTTE», patrocinat per
Barcelona International Schools
Association (BISA)

DESCRIPCIO: Explicacié animada del
conte «El gat amb botes» (Le chat botté),
narracié popular europea adaptada per
lescriptor francés Charles Perrault, que
ens parla del valor de lenginy com a eina
en la soluci6 dels problemes.

DINAMITZADORA: Carla Mor, rondallaire
infantil

1415-15.15 h [ es | en |

TALLER INFANTIL: «PINTAT LA CARA»
patrocinat per Barcelona International
Schools Association (BISA)

DESCRIPCIO: Maguillatge de fantasia i
pinta caretes;diverteix-te amb els colors,
la purpurina i els adhesius que caracte-
ritzen els teus personatges preferits.

DINAMIZADORA: Lupita Sierra,
maquilladora

15.30-17.00 h [ es [ en |

TALLER INFANTIL: <EMMARCA LA
TEVA FOTO», a carrec de Barcelona
International Schools Association (BISA)

DESCRIPCIO: Podras fer-te una foto
instantania i dissenyar i crear un marc
personalitzati Unic, perqué temportis un
record.

1715-17.30 h [en |

CONTE POPULAR EN ANGLES: «THE
BOY WHO CRIED WOLF», patrocinat
per Barcelona International Schools
Association (BISA)

DESCRIPCIO: Explicacié animada del
conte «Pere i el llop» (The boy who
cried Wolf), una faula tradicional d’lsop
versionada per diversos autors, entre els
quals lamerica Louis Untermeyer,en quée
avisa sobre les consequéncies de mentir.

AGORA

DINAMITZADORA: Carla Mor, rondallaire
infantil

17.45 - 18.00 h [de |

CONTE POPULAR EN ALEMANY:

«DIE BREMER STADTMUSIKANTEND»,
patrocinat per Barcelona International
Schools Association (BISA)

DESCRIPCIO: Explicacié animada del
conte «Els musics de Bremen» (Die
Bremer Stadtmusikanten), adaptat pels
germans Grimm a partir d’histories
populars, que il-lustra com sempre és
possible trobar nous camins.

DINAMITZADORA: Carla Mor, rondallaire
infantil

18:15-18:30 h
CONTE POPULAR EN FRANCES: «LE

CHAT BOTTE», patrocinat per Barcelona
International Schools Association (BISA)

DESCRIPCIO: Explicacié animada del
conte «El gat amb botes» (Le chat botté),
narracié popular europea adaptada per
lescriptor francés Charles Perrault, que
ens parla del valor de lenginy com a eina
en la soluci6 dels problemes.

DINAMITZADORA: Carla Mor, rondallaire
infantil

Durant tot el dia:

ESPAI GASTRONOMIC: FOOD
TRUCK | OFERTA DE CAFETERIA |
RESTAURACIO

17

DESCRIPCIO: Prova el café, sucs o algun
piscolabis. També trobaras gustosos
entrepans, truites, amanides i altres
opcions per quan apreti la gana.



DEL MUSEU

11.00-13.00 h o

TALLER INFANTIL: «DIVERSIO SENSE
LiIMITS AMB BRICKS LEGO®», a carrec
de Bricks 4 Kidz® Barcelona

DESCRIPCIO: Deixa volar la teva
imaginacio, supera els reptes i diverteix-
te amb els models Unics construits amb
elements LEGO®. Un espai en qué la teva
creativitat no té limits. Activitat apropiada
peranensinenesde3a14anys.

12.00-12.30h

«EXHIBICIO CASTELLERA», a carrec de
Castellers d’Esplugues

DESCRIPCIO: Els castells sén una de
les mostres més famoses de la cultura
catalana que es remunten al segle XVIII.
Actualment, és una tradicié6 molt viva,
ambmésde 70 grups o collesintegrades
per centenars de persones que uneixen
la forca, lequilibri, el valor i el seny
per construir impressionants torres
humanes. Des de lany 2010, els castells

ALTRES
ESPAIS

soén Patrimoni Cultural Immaterial de la
Humanitat per la Unesco.

15.30 - 17.00 h oo f on |

TALLER: «CLASSE OBERTA DE
COUNTRY, CATALAN STYLE», a carrec
de Montse Moscardé

DESCRIPCIO: Aprén alguns dels passos
basics del country com ara el vine (basic),
el coaster step o el cross entre daltres.
Atreveix-te a ballar en linia i, sobretot, a
divertir-te.

17.30 - 18.30 h oa

TALLER: «CLASSE OBERTA DE SWING»,
acarrec de Jon & Cris

DESCRIPCIO: Deixa't sorprendre per
aquest ball de moda que esta arrasant
a la nostra ciutat. Vine a aprendre les
nocions basiques del swing. Anima't
i mou-te seguint el ritme, sense
tecnicismes i en un ambient distes,
perfecte per passar-ho bé.

11.30- 12.30 h [ en | cat]
FIRMA DE LLIBRES: «SNUG», a carrec
de Matthew Tree

LLOC: Estand de la llibreria Come In
(nm. B33).

DESCRIPCIO: Snug és el titol de laltim
llibre de Matthew Tree i el primer que es
publicaenanglés,lasevallenguamaterna.

18

Aquesta novel-la no deixa indiferent
a cap lector i ha suscitat critiques
interessants: «Una acusaci6 provocadora
i obscurament divertida del racisme a
la Gran Bretanya contemporania», The
Omnivore. «Es una primera novel-la, i puc
dir que és ambiciosa en la seva voluntat
de ser a lavegada seriosa i divertida», The
Spectator.

BISA SCHOOLS

HIGH QUALITY INTERNATIONAL SCHOOLS
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Expositors

ESTANDS PREMIUM

PROMOTOR | PATROCINADORS

Ajuntament de Barcelona - Barcelona Activa
Banc Sabadell

ATIPIKA, Barcelona Real Estate

Allianz Worldwide Care

BRS Relocation Services

ESTANDS BASICS

EMPRESES | INSTITUCIONS

Aparcaments B:SM i Bicing

Balcells Lawyers Group

Ben Plug&Play

BCN Lip

Bricks 4 Kidz

Coccinelle

Come In llibreria anglesa

Consorci per a la Normalitzaci6 Lingiistica
DIME

Escoles Oficials d’ldiomes de Barcelona
Expatica.com

IESE Business School

Integra Advisers

Kingsbrook Idiomas

L'IDEM - L'Institut d'Ensenyament Multimédia
Language4Life

LCI Barcelona - Escola Superior Oficial de Disseny
Llibreria Jaimes

Motoformaci6

Ontranslation

Page Personnel

PhysioTherapyBarcelona & RunningBarcelona
Relocate Consulting 2000

Sagardoy Abogados

Talent Search People

Toulouse Business School Barcelona

The Spectrum IFA Group

Tourist Care Assistance

TripMedic
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ESTAND
C5
C4
C3
C2
C1

ESTAND
B18
B1
B25
B2
B32
B27
B33
B21
B11
B23
B22
B20
B17
B28
B5
B30
B6
B13
B10
B31
B8
B12
B24
B7
B3
B26
B4
B29
B15

Turisme de Barcelona i Diputaci6 de Barcelona
Xpatria World Opportunities

YogaOne by DIR

Zoo de Barcelona i Parc d‘Atraccions Tibidabo

SHOWROOM EDUCATIU

ESCOLES INTERNACIONALS
American School of Barcelona
Benjamin Franklin International School
Deutsche Schule Barcelona

ES International School
Hamelin-Laie International School
Lycée Francais de Barcelona

Lycée Francais de Gava Bon Soleil
Oak House School

Scuola Italiana

SEK Catalunya International School
St. Peter's School

The International School of Catalunya

PUNTS D’INFORMACIO

ASSOCIACIONS D’EXPATRIATS | CLUBS SOCIALS
Associacio Cultural “Casa de Russia a Catalunya”
ASODAME - Club BPW BCN

Barcelona Autrement

BWN - Barcelona Women's Network

Casa degli Italiani di Barcellona

Catalonia Hoquei Club

CEEAC, Cambra d’emprenedors i empresaris
Circulo Hispano-Belga

Club Nataci6 Barcelona

Club Suizo de Barcelona

COWOCAT - Associaci6é Coworking de Catalunya
Dinners That Matter

Internations

Kreis Deutschsprachiger Fiihrungskrafte
Professional Women's Network (PWN) Barcelona
Red Global MX (Mexicanos calificados en el exterior) Capitulo Barcelona
Union des Francais de U'Etranger

23

ESTAND
B16
B14
B9
B19

ESTAND
D6
D9
D7

D10
D8
D13
D3
D12
D5
D4
D2
D11

ESTAND
A15
A12
A3
A7
A8
A16
Al4
A9
A13
A4
A17
A5
A2
A1
Al
A10
AB



Llistat d’expositors

ESTAN DS PREMIUM
PROMOTORS

AJUNTAMENT DE BARGELONA — BARGELONA AGTIVA S crceiona

LUAjuntament de Barcelona, a través de la Direccid de Promoci6 de la Ciutat, treballa
per la dinamitzacié i la fidelitzacié de la comunitat internacional que viu a la ciutat
i a la seva area d’influéncia. Des de Barcelona Activa, lorganitzaci6 responsable
d'impulsar el desenvolupament econdmic de la ciutat, simpulsen serveis per a
tota la ciutadania, com ara politiques d'ocupacié i de suport a lemprenedoria i a
les empreses, i safavoreix el desenvolupament d’una economia diversificada i de
proximitat.

Web/email: www.barcelonactiva.cat / citypromotion@barcelonactiva.cat

BANC SABADELL ©Sabadell

Banc Sabadell és el quart grup bancari privat espanyol, integrat per diferents bancs,
marques, societats filials i societats participades que inclouen tots els ambits del
negoci financer sota un denominador comu: professionalitat i qualitat. Disposa
d’unitats i oficines especialitzades en el mercat dels europeus que resideixen de
manera estable a Espanya i també de totes les empreses amb activitat centrada en
arees de turisme residencial.

Web/email: www.bancsabadell.com / SIBC@bancsabadell.com

ALLIANZ WORLDWIDE CARE

Allianz Worldwide Care ofereix a clients corporatius i agents la comoditat d'obtenir
cobertura internacional de salut, vida i incapacitat, elements clau en un paquet de
beneficis per empleats d’una mateixa asseguradora. També existeix una amplia
categoria de plans internacionals de salut per a particulars i families. Lobjectiu
de la companyia és guanyar i mantenir la fidelitat dels clients proporcionant una
gamma de productes i una qualitat de servei liders en el mercat.

Web/email: www.allianzworldwidecare.com
carlos.delacruz@allianz.com / sales@allianzworldwidecare.com
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ATIPIKA, BARGELONA REAL ESTATE ATIPIKA

A ATIPIKA oferim solucions immobiliaries de compravenda i arrendament adaptades
a les necessitats de cada client i propietari, des de lany 1999. Milers d'operacions
d’intermediacié immobiliaria avalen la nostra gran professionalitat. Entre els nostres
clients hi ha particulars nacionalsiinternacionals, multinacionals,consolats, entitats
financeres i organismes oficials. El nostre equip multilinglie, amb amplia experiéncia
internacional i un profund coneixement del sector, ofereix les millors propietats amb
una atenci6 personalitzada. Les nostres oficines centrals es troben en ple Passeig
de Gracia, la ubicacié més emblematica de Barcelona, per facilitar la trobada amb
els nostres clients. Quant a producte, disposem de producte residencial, oficines,
producte d’inversio, terrenys i hotels,...

Web/email: www.atipika.com / info@atipika.com

BARCELONA INTERNATIONAL SCHOOLS ASSOCIATION (BISA) & BISA

BISA és lassociacié que agrupa la majoria d'escoles internacionals de Barcelo-
na: American School of Barcelona, Benjamin Franklin International School, Britsh
School of Barcelona, Deutsche Schule, Lycée Francais de Barcelone, Lycée Francais
de Gava, Kensington School, SEK Barcelona, ES International School, Schweizers-
chule Barcelona i OAK House School. Totes aquestes escoles s'agrupen amb lobjec-
tiu de millorar la qualitat del seu ensenyament, compartir recursos, crear un clima
de cooperaci6 internacional i crear vincles entre membres i governs locals i inter-
nacionals pertinents.

Web/email: www.bisa.info / info@bisa.info

BRS RELOCATION SERVICES

Traslladar-se a una ciutat nova o un pais nou implica molt més que senzillament
buscar lloc per viure. A BRS creiem que és un fet transcendental i us volem
acompanyardurantelviatge, pasa pas.Oferintaltaqualitatiunservei personalitzat,
satisfem les vostres necessitats accelerant el que es podria convertir en una
experiéncia desconcertant.

Femrelocation services

Web/email: www.brs-relocation.com / beatriz@barcelona-relocation.com
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ESTAN DS BASICS
EMPRESES

APARCAMENTS B:SM | BICING 6 e

Amb més de quaranta aparcaments publics i més de 13.000 places a Barcelona, la
xarxa d’aparcaments municipals B:SM s’ha consolidat com una soluci6 assequible
que apropa laparcament als ciutadans.

Ajuntament de

Barcelona | G2

Ajuntament de Q\
Barcelona ﬁ'}

Una xarxa que ofereix nombrosos productes amb una gestié de qualitat (certificat
per [1SO 9001).

El Bicing és el transport urba basat en Gs compartit de la bicicleta. Un servei
senzill, practic i sostenible que pots utilitzar en els trajectes per la ciutat. Per anar
onvulguis i quan vulguis, sense fums ni sorolls.

Web/email: www.aparcamentsbsm.cat / www.bicing.cat / atclientbsm@bsma.cat

g

BALCELLS LAWYERS GROUP BALELLS

Balcells International Lawyers Group és un despatx d’advocats multidisciplinari
ambmésde 40 anysdexperienciaque ofereixserveis legalsa particularsiempreses,
tant nacionals com estrangeres, sobre les matéries segients: immigracié, negocis,
impostos, civil, immobiliari. Per a qualsevol questidé no dubti a contactar-nos!

Web/email: www.balcellsgroup.com / www.immigrationspain.es /
info@immigrationspain.es

BON PLUGEPLAY PLAY

life easy

Una assisténcia a la vida quotidiana de les persones acabades d’arribar i amb dies
sobrecarregats.

Necessites ajuda amb els tramits, la paperassa, una mudanca o per arreglar coses
de casa teva?

Proporcionem un servei de consergeria administrativa i domestica.
Ens encarreguem de tot!

La nostra filosofia és: fer la vida facil i... PLUG&PLAY!

Web/email: www.bcnplugandplay.com / info@bcnplugandplay.com
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BONLIP @

Escola d’idiomes ubicada al centre de Barcelona i d'ambient calid i multicultural.
Equip docent qualificat i instal-lacions adaptades amb tecnologia per facilitar
laprenentatge de qualsevol idioma. Ofereix cursos de catala, anglés, alemany,
francés, italia, hebreu, portugués, japonés, xines i, per descomptat, espanyol.

Web/email: www.bcnlip.com / info@bcnlip.com

BRIGKS 4KIDI BRIEKS 4 Kidz |

Aprendre ciéncia, tecnologia, enginyeria i matematiques pot ser divertit i és divertit.
Deixa que els teus fills ho descobreixin amb Bricks 4 Kidz®. Treballaran en equip
mentre creen, construeixen i resolen reptes. Tallers i festes d’aniversari en que gau-
deixen fins on els porti la seva imaginacio.

Aprenem, construim, juguem amb bricks LEGO®.

Web/email: www.bricks4kidz.es/barcelona / barcelona@bricks4kidz.com

&
GOCCINELLE COCCINELLE

HOGAR

Coccinelle és especialista en seleccié de personal domestic. Gracies als nostres
processosial nostre saberfer,seleccionemiproposem professionals experimentats
i competents, per a necessitats permanents o puntuals. La nostra feina a mida i
el nostre compromis a 'hora de proporcionar un servei de qualitat ens permeten
satisfer les expectatives de cada una de les nostres families.

Web/email: www.coccinelle.es / info@coccinelle.es

COMEIN

COME IN BOOKSHOP

Llibreria independent ubicada a I'Eixample de Barcelona des de 1984. Disposem
d’un dels catalegs més grans en angles de literatura, assaig i literatura infantil
de la ciutat, aixi com de llibres de text de curriculum britanic i america i métodes
d’idiomes. També tenim seu a Palma de Mallorca i Terrassa.

Web/email: www.comeinbookshop.com / literatura@libreriainglesa.com
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CONSORCI PER A LA NORMALITZACIO LINGUISTICA

El Consorci per a la Normalitzacié Linguistica és un ens public que té presencia
a tots els districtes de la ciutat per promoure el coneixement i l'Us de la llengua
catalana. Ofereix:

+ Assessorament linglistic a la ciutadania, empreses, comergos i organitzacions.

» Cursos presencialsien linia de catala de tots els nivells.

« Activitats ladiques i culturals per coneixer la llengua, la cultura i la ciutat.

« Converses informals per practicar la llengua catalana en el marc del programa
Voluntariat per la llengua.

Web/email: www.cpnl.cat / mjarque@cpnl.cat

DiMe dim

Dime és una escola d’espanyol fundada per professors i situada entre els barris de
Gracia i Sarria. Fa deu anys que oferim cursos d’idiomes a la comunitat d’expatriats
de Barcelona. Proporcionem cursos en grup, classes particulars d'espanyol i catala,
tant a la nostra seu com a casa o a loficina, i cursos a empreses. A més, oferim
classes de reforc linglistic per a nens i adolescents.

Web/email: www.dimebarcelona.com / info@dimebarcelona.com

BARCELONA @

ESCOLES OFICIALS D'IDIOMES DE BARGELONA €0l ¢——

VALL D'HEBRON et 2s Buree

Les Escoles Oficials d’ldiomes (EQI) son una xarxa descoles d’idiomes publiques
per a adults.

Tant 'EQI de Barcelona (situada a prop de ledifici de Drassanes) com 'EOI de Vall
d’Hebron (situada al barri d’Horta-Guinardé) sén dues de les escoles d’idiomes més
grans de la ciutat, i dos dels pocs centres de llenglies en qué sensenya tant catala
com espanyol, aixi com alemany, angles, arab, corea, éuscar, frances, grec modern,
italia, japoneés, neerlandes, portugués, rus i xines.

La nostra missié és no només ensenyar idiomes com a métodes efectius per a
la socialitzacio, la integracié i la creaci6 de comunitat, siné també fomentar la
diversitat cultural i la comunicaci6 entre cultures.

Web/email: www.eoibd.cat / www.eoibcnvh.cat / msabat@eoibd.cat
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EXPATICA.COM FEXPATICA

Expatica ajuda expatriats a instal-lar-se al seu nou pais aportant noticies
d’actualitat en anglées, informacio, serveis com ara Ask the Expert, un portal de
cites, un calendari d'esdeveniments i cercadors de feina i d’habitatge.

Web/email: www.expatica.com/es / hans.groen@expatica.com

(e
ESE BSINESS SEH00L 4IESE

Durant més de cinquanta anys, 'IESE ha romas al capdavant de la formacié de
directius, desenvolupant i inspirant a liders empresarials lobjectiu dels quals és
generar un impacte profund, positiu i durador en les persones, les empreses i la
societat a la qual serveixen.

Web/email: www.iese.edu / pmampel@iese.edu

INTEGRA
ADVISERS

INTEGRA ADVISERS LEGAL & BUSINESS

CONSULTING

Som una empresa consultora especialitzada en el disseny d'estrategies legals,
fiscalsicomptables per a individus expatriats o empreses internacionals que vulguin
establir-se a Barcelona.

El nostre assessorament sespecialitza en la construccié de ponts entre la complexa
xarxa de tramits internacionals que s’han de complir rigorosament a U'hora d’arribar
aun pais nou.

Gracies al nostre acompanyament, voste pot comptar amb un equip de professionals
amb experiencia internacional per potenciar el trasllat, laterratge, lobertura i la
consolidacié del seu nou projecte de futur fora del seu pais d'origen de manera rapida
i oportuna.

Web/email: www.integra-advisers.com / luz@integra-advisers.com

kingsbrook

KINGSBROOK IDIOMAS

Kingsbrook és una escola d’idiomes, inclos lespanyol per a estrangers, situada
a UEixample i amb quinze anys d’experiéncia. Amb professors qualificats, una
metodologia dinamica i un ambient internacional i multicultural, els nostres cursos
poden ser en grup, particulars o in-company, en funcié de les vostres necessitats.

Web/email: www.kingsbrookbcn.com / info@kingsbrookbcn.com
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Dare to discover... Barcelona

International health insurance offers peace of mind to expats.

CIDEM - CINSTITUT D’ENSENYAMENT MULTIMEDIA ] | 1 r] Rawfl?;] Get a quote today at www.allianzworldwidecare.com
orcall: +353 1 514 8406

Lldem Barcelona és una escola adscrita a Lldem Franca fundada lany 1997. Atorga
una doble titulacié francesa i europea, de manera que els estudiants obtenen les
titulacions superiors internacionals en lambit del Disseny Grafic i de lAnimaci6
2D/3D.

Lldem forma part de la RECA (Xarxa d’Escoles de Cinema d’Animaci6), que engloba
les vint millors escoles de Franca.

Web/email: www.lidembarcelona.com / info@lidembarcelona.com

LANGUAGESALIFE @ Languages4Life

A Languages4life tajudem a comunicar-te en espanyol i angles. Estem situats a
lelegant barri de 'Eixample, a cinc minuts del Passeig de Gracia, a un bell edifici
destil modernista. A més, lescola esta equipada amb llltima tecnologia. Els
professors qualificats i amb experiéncia t'ajudaran a desenvolupar les habilitats
necessaries per comunicar-te en espanyoli en anglés en grups reduits (maxim vuit
persones) i en un ambient agradable. Vine a conéixer-nos o visita lescola a través
de la nostra pagina web!

Web/email: www.languagesélife.com / learn@languagesé4life.com

LGI BARGELONA — ESGOLA SUPERIOR OFICIAL DE DISSENY BLa?cIelona

LCl Barcelona, Escola Superior Oficial de Disseny, pertany al grup LCI Education,
una xarxa de 22 campus d’ensenyament repartits entre els cinc continents. Loferta

formativa d’LCI Barcelona compréen des de titols superiors oficials de disseny ﬁﬁ;‘i‘é’ﬁ% GLOBAL ,"‘.\'?;
(Producte, Interiorisme Grafic i Moda), fins a masters, postgraus/especialitzacions, o= AWARDS 2015 XVIVJ’SIP (;;Bi;
programes de formacié continua i cursos d’estiu. gl kom (Ot Best Internatici CORPORATE Q_.;(e e
Web/email: www.lcibarcelona.com / lcibarcelona@lcibarcelona.com WANSES ROl =~ WANIHER -

Allianz ()

AWP Health & Life SA, acting through its Irish Branch, is a limited company governed by the WO rl dW|d e Ca re

French Insurance Code. Registered in France: Mo. 401 154 679 RCS Nanterre. Irish Branch
registered in the Irish Companies Registration Office, registered No.: 907619, address:
15 Joyce Way, Park West Business Campus, Mangor Road, Dublin 12, Ireland.

30 Allianz Worldwide Care is a registered business name of AWP Health & Life SA.




LLIBRERIA JAIMES Jaines®

La Llibreria Jaimes es va fundar el 1941, en plena postguerra, i aquest any celebra
el seu 75¢é aniversari. El fet destar ubicada a Diagonal 337, a prop d'on en aquella
epoca era el Lycée francais, els va conduir a la importaci6 i venda de llibres de
lescola. EL 1951 van fer una ampliacié amb lobertura d’'una nova llibreria a Passeig
de Gracia. Actualment, es defineixen com la libreria francesa de Barcelona i
segueixen tota lactualitat de les novetats franceses de literatura, assaig i catalegs
de grans exposicions. Sempre han donat molta importancia als llibres estrangers,
tradicionalment francesos, tot i que també italians, portuguesos i altres. La secci6
infantil és encara una de les que més cuiden, fidels a la filosofia que diu: «Els petits
lectors d’avui seran els grans lectors del demav».

Web/email: www.jaimes.cat/ livresfrancais@jaimes.cat

MOTOFORMACIO

Apassionats: Ens apassiona ensenyar a conduir, la nostra formacié no acaba amb
lobtencié del teu carnet.

Preparats: Oferim serveis d’acompanyament per obtenir el teu permis de conduccio
o canviar lactual.

Curosos: Latencié a lalumne és la base del nostre éxit (idiomes, espanyol...).

Experts: El nostre staff i els nostres professors provenen del mén de lensenyament
i de la competicid, amb molts anys d’experiéencia.

Innovadors: També oferim cursos despanyol conjuntant diferents activitats
ladigues. Amb la unié a una escola d’idiomes, MON GLOBAL IDIOMES, hem creat
uns cursos relacionats amb la mobilitat i laprenentatge.

Web/email: www.motoformacio.com / motoformaciobcn@gmail.com

ONTRANSLATION ontranslation

We facilitate communication among people

Ontranslation és la teva agéncia de comunicacié multilingle de confianga. Vols fer
del teu negoci en aquesta nova etapa la millor experiencia de la teva vida? Gracies
als nostres serveis de traduccid web, interpretacié i traducci6 jurada aconseguiras
eliminar totes les barreres i recérrer veloc el teu cami cap a léxit.

Web/email: www.ontranslation.es / hello@ontranslation.es
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PAGE PERSONNEL PagePersonnel

Page Personnel,que pertany a PageGroup, és la consultoria lider en seleccid i treball
temporal especialitzat. Tenim més de setze arees: finances, marqueting, comercial,
legal, secretariat, etc. Els nostres consultors estan especialitzats en les arees per
a les quals treballen, amb lobjectiu de satisfer les necessitats tant dels nostres
clients com dels candidats.

Web/email: www.pagepersonnel.es / pagepersonnel@pagepersonnel.es

PHYSIOTHERAPYBARGELONA & RUNNINGBARGELONA @ e

PhysiotherapyBarcelona i RunningBarcelona ofereixen fisioterapia i entrenament
amb experiéncia olimpica. Els nostres serveis son multilinglies (anglés, holandés,
alemany, espanyol), basats en leducacié certificada d’Holanda. Les sessions
individuals d’alta qualitat, que duren una hora, garanteixen els millors resultats,
tal com esteu acostumats a casa vostra. Ens veiem al centre, al carrer Balmes 446.

Web/email: www.PhysiotherapyBarcelona.com / www.RunningBarcelona.com /
info@PhysiotherapyBarcelona.com / info@RunningBarcelona.com

RELOCATE
CONSULTING

2000

RELOCATE CONSULTING 2000

RELOCATE CONSULTING 2000 ofereix un servei professional a multinacionals i
particulars. Som experts en el trasllat de directius i altres col-lectius, entenem
les necessitats de lempresa i cuidem del benestar del seu personal, ajudant-los
a instal-lar-se a la seva llar en el menor temps possible per maximitzar la seva
disponibilitat laboral.

Web/email: www.relocateconsulting.com / help@relocateconsulting.com
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N N\ lus Laboris Spain Global HR Lawyers
SAGARDOY ABOGADOS \ v 4 Sagardoy Abogados

Sagardoy Abogados és el despatx lider a Espanya en les arees de dret del treball,
seguretat social, pensions, mobilitat internacional i RH.

La practica juridico-migratoria disposa actualment de quinze professionals
multilingles, dedicats de forma exclusiva als procediments juridico-migratoris
d’adquisicio de la nacionalitat espanyola.

A més, disposa de professionals experts en larea laboral i fiscal.

Entre els principals clients del despatx hi ha particulars, inversors, pimes i
multinacionals.

Web/email: www.sagardoy.com / ags@sagardoy.com

TALENT SEARCH PEOPLE LSPE

Talent Search People és una consultoria internacional de seleccié de personal,
ubicada a Barcelona, Madrid i Lisboa. Som experts seleccionant perfils de:
comercial i marqueting, ITiecommerce, native speakers, finances i legal, enginyeria
i farmacia.

El nostre departament de native speakers sencarrega de gestionar perfils
multilingues.

Web/email: www.talentsearchpeople.com / info@talentsearchpeople.com

THS BARCELONA o

TBS Barcelona és el campus catala del grup Toulouse Business School. Des de fa
vint anys, ofereix un grau oficial i masters en el sector dels negocis. Amb més de 50
nacionalitats entre els seus estudiants, TBS Barcelona és un oasi multicultural, on
les classes s'imparteixen en anglés o en espanyol.

Web/email: www.tbs-education.es / info@tbs-education.es
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THE SPECTRUM IFA GROUP

The Spectrum IFA Group creai ofereix solucions financeres per a expatriatsiresidents
estrangers. Aquestes solucions inclouen canvi de moneda, comptes bancaris,
assessorament sobre hipoteques, inversions eficients fiscalment, QROPS, pensions,
asseguranca médica i altres. També oferim serveis de gesti6 de la riquesa quan cal i
dissenyem solucions transfrontereres per als que es mouen d’un pais a un altre.

Web/email: www.spectrum-ifa.com / barcelona@spectrum-ifa.com

TOURIST CARE ASSISTANCE TCA

TOURIET CARE ASSISTANCE

Assisténcia sanitaria integral per a estrangers (turistes, expatriats i/o estudiants) i
turisme sanitari internacional.

Atenci¢ personalitzada i bilingue. Intérprets en angles, francés, portugues, rus, ale-
many, holandes i arab.

Visites ambulatories d'emergéncia, visites concertades i hospitalitzacions. Equip
medic en totes les especialitats amb metges de referéncia.

Facturaci6 directa amb assegurances internacionals o de viatge.
Acords amb programes d’study abroad i universitats.
Atenci6 a pacients de lambit diplomatic, a ambaixades i a pacients VIP.

Web/email: www.csf.com.es / Jose.Blanco@tcassistance.com

TRIPMEDIC €9 TripMedic

TripMedic ofereix visites mediques multilinglies a Barcelona capital, quan i on
lexpatriat ho desitgi.

Cobrim dermatologia, pediatria, ortopedia, ginecologia, odontologia, oftalmologia i
assegurem visites el mateix dia per a medicina general.

Trugui'ns al 931 842 166; en tres minuts, nosaltres organitzem la visita per
lespecialitat que necessiti a la consulta del nostre metge més proper o a casa seva.

Web/email: www.tripmedic.com / olivier.marques@tripmedic.com
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@ Barcelona
és molt meés
.. *

TURISME DE BARCELONA / DIPUTACIO DE BARCELONA Barcelona @ oo

TLl riS me Barcelona

Barcelona Turisme i la Diputaci6 de Barcelona tenen com a objectiu promocionar
Barcelona, ciutat i provincia, com a destinacié turistica. Barcelona Turisme crea,
gestiona i comercialitza productes turistics pensats per facilitar la visita a la ciutat.
No obstant aixd, Barcelona és molt més. El territori que rodeja Barcelona permet
descobrir i viure noves experiencies relacionades amb la naturalesa, lenologia, el
golf i la cultura, entre d’altres.

Web/email: www.visitbarcelona.com / www.barcelonaesmoltmes.cat /
promocio@barcelonaturisme.cat / promocio@diba.cat

YPATRIA WORLD OPPORTUNITIES

Som una plataforma informativa amb lobjectiu de facilitar suport integral a
empreses i professionals que vulguin comencar lactivitat en un nou desti. Els
ajudem en tots els aspectes relacionats amb la mobilitat internacional.

Fiscalitat, visats, cobertura médica, selecci6 de personal, retribucio, legislacio
laboral al desti, cost de vida, cultura de negocis / treball.

Web/email: www.xpatria.es / info@xpatria.es

YOGAONE BY DIR YogaOnex

Yoga One sén dos estudis de ioga de Barcelona (YogaOne Tuset i YogaOne Mandri)
que tenen com a objectiu apropar la practica del ioga a tothom.

AYogaOne es treballa des de dues vessants, el ioga per a tots adaptat a tot tipus de
persones i la formaci6 en ioga per a aquelles persones que vulguin profunditzar en
un ioga més proxim a la tradicio.

Actualment, YogaOne disposa de 1000 m2 de superficie per practicar ioga, amb
quatre sales perfectament equipades. Entre els dos centres, simparteixen més
de 350 classes al mes de nivells i estils diferents (88 classes setmanals) que
imparteixen 27 professors per a més de 1500 socis. Els professors de Yoga One
tenen una experiéncia amplia en lensenyament del ioga i han estat formats per
alguns dels millors professors de l'india i dels Estats Units.

Web/email: yogaone.cat / info@dir.cat
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100 DE BARGELONA | PARG D'ATRACCIONS TIBIDADO o S

Apropdelnucliantictrobareu el Zoo de Barcelona, espaiemblematic de la ciutat,on
grans i petits poden veure de prop més de 2.000 animals de 315 espécies diferents.
Al Zoo hi trobareu tot el necessari per gaudir d’un gran dia.

lal punt més alt de Barcelona gaudireu del Tibidabo, un parc d’atraccions centenari,
renovat i modern. Amb trenta originals atraccions com ara la roda de fira i la
muntanya russa i amb espectacles com ara el terrorific Hotel Krueger i els titelles
al Marionetarium.

Web/email: www.zoobarcelona.cat / www.tibidabo.cat / atclientbsm@bsma.cat

SHOWROOM Epucatiu
ESCOLES
INTERNACIONALS

AMERICAN SCHOOL OF BARGELONA ool

LEscola Americana de Barcelona és una escola privada internacional des de P3
fins a batxillerat. LASB ofereix un curriculum de preparacié per a la universitat,
inclos el programa IB Diploma, que permet als estudiants accedir a les universitats
americanes, espanyoles i internacionals. LABS és una comunitat culturalment
diversa, i hisén representades més de quaranta-cinc nacionalitats.

Web/email: www.asbarcelona.com /admissions@asbarcelona.com
BFIS:
BENJAMIN FRANKLIN INTERNATIONAL SCHOOL

INTERNATIONAL SCHOOL

Escola internacional a Barcelona que ofereix el programa educatiu internacional
i estatunidenc per a alumnes de 3 a 18 anys. La llengua vehicular és langlés i les-
cola ofereix el diploma de batxillerat internacional (IBDP), el diploma de batxillerat
estatunidenc i el diploma de batxillerat espanyol. Es realitza una instruccié dife-
renciada i amb classes reduides. Els alumnes de la BFIS reben ofertes d’admissio
a algunes de les millors universitats del mén. Hi ha una forta col-laboracié entre la
llarilescola gracies a una comunitat internacional involucrada que representa més
de 45 nacionalitats diferents.

Web/email: www.bfischool.org / info@bfischool.org
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@ Passeig de Gracia, 56. Barcelona {. +34 93 481 50 32

NTIPIKA

DEUTSCHE BARCELONA
SCHULE
DEUTSGHE SCHULE BARCELONA e ﬁ

T SALE I RENTALS | PROPERTY MANAGEMENT

ALEMAN

Ofereix, com a escola alemanya oficial, una formacié en un entorn internacional
des del parvulari fins a la selectivitat o Abitur. Campus per a 1.400 alumnes amb
equipament excel-lent, instal-lacions esportives, menjador i biblioteca. La DSB és
sindnim de: nivell educatiu elevat, foment de la creativitat, trobada intercultural,
clima de companyonia, valors, desenvolupament de lautonomia i el compromis
social.

Web/email: www.dsbarcelona.com / brendemuehl@dsbarcelona.com Y O l l R
ES International School ofereix un programa personalitzat en anglés per mitja ;

del sistema educatiu america. Situada dins de les instal-lacions de [Académia

Sanchez-Casal, posa émfasi en lensenyament del tennis, ja que els esports sén

una part essencial del programa. El curriculum també inclou una base académica

solida que impulsa la participacié activa i un estil de vida saludable.

Web/email: www.es-school.com /info@es-school.com BARCELONA SITGES CASTELLDEFELS GAVA MARESME
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HAMELIN-LALE INTERNATIONAL SCHOOL

HAMELIN-LAIE
Oferta educativa: Caracteristiques:
« Llar d’infants (a partir de 4 mesos) « Multilinglisme
» Educaci6 infantil - Atencio personal
* Primaria « Educacié emocional i en valors __ .
+ Secundaria i SO

« Batxillerat nacional
« Batxillerat internacional

Web/email: www.hamelinlaie.com / secretaria@escolessas.com
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LYCEE FRANGAIS DE BARCELONE Lﬁ%; aefe

El Liceu Francés de Barcelona (LFB) és gestionat directament per UAgéncia per
lEnsenyament Francés a lEstranger (A.E.F.E.).

Els ensenyaments impartits estan homologats pel Ministeri d’Educacié Nacional
francés ivan des de l'educacio infantil (oreescolar) fins al baccalauréat (batxillerat).
LLFB esta reconegut i autoritzat pel Govern espanyol.

El projecte del centre es basa en valors compartits en una societat democratica:
respecte al proisme, autonomia, responsabilitat, confianca, integracio de les
diferéncies, laicisme, solidaritat, equitat i tolerancia.

Web/email: www.lfb.es / communication@lfb.es

Lycée Francais de Gava

LYGEE FRANGAIS DE GAVA BON SOLEIL Ton Soﬂ

El Lycée Francais de Gava Bon Soleil acull 1.200 alumnes des de P3 fins a 2n de
Batxillerat. Fundat el 1969, ULFG segueix fins a 4t d’ESO lestructura pedagogica
francesa homologada pel Ministeri d’Educacié Nacional. Els cursos de 1r i 2n de
Bachibac permeten obtenir la doble titulacié de Batxillerat i de Baccalauréat.
LLFG ofereix una educacio6 integral basada en valors humanistes i laics, a més de
fomentar lobertura cultural a través del plurilingtiisme.

Web/email: www.bonsoleil.es / courrier@bonsoleil.es

B onx

Building futures

OAK HOUSE SCHOOL

Oak House School és una escola britanica que segueix el National Curriculum. Les
classes son impartides en anglés per professors nadius. Al Year 2 (1r de primaria)
s'introdueixen el castellaiel catala.Asecundariaés oficialmentunaescola catalana
que segueix un model trilingle, en qué la meitat de les assignatures s'imparteixen
enanglés.Amés, s'incorpora una quarta llengua (francés o alemany). A 3ri 4t d’'ESO
es prepara també els alumnes per als examens IGCSE de Cambridge, cosa que els
obre les portes a universitats de parla anglesa.

A laltima etapa, els nostres alumnes opten per seguir el model nacional de
batxillerat o cursar UInternational Baccalaureate, que s'imparteix en angles.

Oak House School forma part del projecte Eco Schools i és una escola compromesa
socialment que realitza mualtiples accions solidaries al llarg del curs amb ONG
locals i internacionals.

Web/email: www.oakhouseschool.com / admisiones@oakhouseschool.com
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LESCOLA ITALIANA

Lescola publica italiana de Barcelona inclou un parvulari (nens de tres a cinc anys, sis
classes amb un total de 130 alumnes aproximadament); una escola primaria (nens de
sis a deu anys, deu classes amb un total d’'uns 260 alumnes); un primer cicle d'escola
secundariatambéanomenada Scuola media (escolamitjana) (alumnesdonze atretze
anys, sis classes, amb un total d'uns 130 alumnes) i el Liceo scientifico (Batxillerat)
(alumnes de catorze a disset anys, vuit classes, amb un total d’'uns 150 alumnes). La
llengua vehicular és litalia. S’hi ensenya també angles, castella i catala. Lescola esta
reconeguda pel sistema educatiu espanyol, per la qual cosa, per exemple,amb el titol
final de lescola secundaria saccedeix directament a les universitats locals.

Web/email: www.scuolaitalianabarcellona.com / preside@liceoamaldi.com

AN
=2 4= (atalunya

SEN CATALUNYA INTERNATIONAL SCHOOL INEY

A només 35 minuts de Barcelona trobem SEK Catalunya International School,
ldnica escola de Catalunya que ofereix els tres programes |B. Aquesta escola
multilingle en anglés, castella i catala, ofereix als seus alumnes unes instal-lacions
immillorables on desenvolupar totes les arees del curriculum, des dels 4 mesos fins
als 18 anys.

Web/email: www.sekcatalunya.es / admisiones-catalunya@sek.es

J|ST.PETER’S

SCHOOL
BARCELONA

ST. PETER'S SCHOOL

St. Peter’s School Barcelona ofereix educacié independent: a través d’un curriculum
propi, els nostres alumnes (de 18 mesos a 18 anys) es preparen per enfrontar-se
als reptes que saniran trobant al llarg de la seva vida. Un programa d’examens
internacionals de Cambridge complet els garanteix laccés a universitats nacionals
i internacionals, completant un dossier d’aprenentatge que combina cinc idiomes
(anglés, castella, catala, francés i alemany); habilitats i coneixements cientifics,
tecnologics, humanistics i de comunicacid, i un programa de desenvolupament
personal lobjectiu del qual és que els nostres estudiants puguin arribar a ser
ciutadans critics i de mentalitat oberta, preparats per viure, estudiar i treballar on
vulguin.

Web/email: www.stpeters.es /annamatas@stpeters.es
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THE INTERNATIONAL SCHOOL OF CATALUNYA (ISCAT)

ISCAT, The International School of Catalunya, ofereix el pla d'estudis britanic
(National Curriculum) per a alumnes de 3 a 18 anys, amb el catala i lespanyol
integrats al programa educatiu i el francés com a idioma estranger.

Whess lowing comey. aloe

La nostra missid és oferir un ambient segur, enriquidor i multicultural en qué
soptimitzi el desenvolupament intel-lectual, fisic, emocional i creatiu de cada
alumne, de forma que es respecti lidioma, la cultura i la creativitat de cadascu.

Lescola es troba a La Garriga, a només 35 minuts del centre de Barcelona, amb
servei de transport escolar i una Unica linia per aula (max. 18 alumnes).

Web/email: www.iscat.es / info@iscat.es

PUNTS b INFORMACIO
ASSOCIACIONS D’EXPATRIATS
| CLUBS SOCIALS

ASSOCIACIO CULTURAL “CASA DE RUSSIA A CATALUNYA”

P2 RUSKIY DOM
fé ASSOCIACID \
CASADE RUSSIA A CATALUNYA

Des del 2010, lassociacié Casa Russia a Catalunya té com a objectiu principal
lexpansi6 i reforc dels llacos culturals entre Espanya, Catalunya, Russia i el mén.
Es promouen projectes conjunts amb organitzacions de la comunitat russa per tot
el territori d’Espanya i organitza regularment trobades internacionals, concursos,
festivals de musica i dansa o exposicions amb la participacié de molts artistes de
diverses parts del mén.

Una part significativa de la feina de [Associacié és la divulgacié i lintercanvi
d’informacié sobre la cultura russa i les seves tradicions, cosa que es realitza de
diverses formes.

Web/email: www.casarusa.cat / info@casarusa.cat / artfestival@casarusa.cat

ASODAME - CLUB BPW BCN ASSOCIACIO o DONES
EMPRENEDORES

ODAME

Col-lectiu de dones d’empresa (autdnomes, empresaries i directives) amb productes
i serveis de tots els sectors. Interessades en la incorporacié de dones d’altres paisos
i en lintercanvi dexperiéncies i negocis amb oportunitat de creixement i expansio.
Perspectives excel-lents de millora i creativitat, envers les empreses i lemprenedoria
en femeni.

Web/email: www.asodame.com / xusfuente@gmail.com
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BARGELONA AUTREMENT ona

Barcelona Autrement és una associacié que proposa activitats turistiques per als
francofons que volen descobrir la ciutat d'una manera diferent, en grups petits,
passejant tant per zones turistiques com per barris desconeguts.

A més,amb Barcelona Autrement, la gent acabada d’arribar a Barcelona es pot reunir
i comencar a fer nous amics.

Web/email: www.barcelona-autrement.com / info@barcelona-autrement.com

BWN: BARGELONA WOMEN 'S NETWORK

La Barcelona Women’'s Network és una organitzaci6 social i benéfica sense anim
de lucre, no religiosa ni politica, que ofereix suport i amistat tant a les dones d’aqui
com de fora que viuen a la zona de Barcelona. Oferim activitats culturals, educa-
tives i socials, i també de recaptaci6 de fons per a entitats benéfiques i de xarxa
professional.Vine a conéixer-nos!

Web/email: www.bcnwomensnetwork.com / membership@bcnwomensnetwork.com

CASA DEGLI :

CASA DEGLIITALIANI DI BARGELLONA

Associacio benefica i cultural fundada a Barcelona el 1865, ubicada en un edifici
historic d’'un passatge privat de 'Eixample Dret, activa en la promoci6 i difusio de la
llenguai la culturaitalianes a la ciutat comtal.

Web/email: www.casaitaliani.com / comunicazione@casaitaliani.com;
segreteria@casaitaliani.com

CATALONIA HOQUEI CLUB E

Som un club familiar de hockey herba, amb jugadors que van des dels 5 anys fins a
la categoria de veterans.

Entrenem a les instal-lacions municipals del Pau Negre a Montjuic i disputem les
competicions de la Federaci6 Catalana de Hockey.

Web/email: www.cataloniahoqueiclub.com / cataloniahc@movistar.es
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CEEAC, CAMBRA D'EMPRENEDORS | EMPRESARIS QC [Emesrs

Associacid Catalana
La Cambra d’Emprenedors i Empresaris s’ha constituit per ser leix vertebrador
d’'una nova generacié i manera de treballar en el mén de la cooperaci6 i el
creixement d’emprenedors i empresaris. Fem un acompanyament integral en el
desenvolupament de projectes per part de professionals en actiu iamb experiéncia,
fomentem lacostament entre emprenedors i empresaris per donar sortida a les
seves iniciatives i desenvolupem formacié en ambits especifics.

Web/email: www.ceeac.cat/info@cambraceeac.com

CIRCULD HISPANO-BELGA O NS BELGA

Des del 1969, el Circulo Hispano-Belga manté vius lesperit i les tradicions de la
comunitat belga a Catalunya i fomenta lamistat entre els seus membres.

Organitzem activitats molt variades per a totes les edats: festes tradicionals (Sant
Nicolau, Pasqua), excursions, visites culturals, activitats esportives, trobades
informals, etc.

També facilitem contactes i informaci¢ a les persones acabades d’arribar de Belgica
per a una millor adaptacié a Catalunya.

Acollim nous membres, belgues, espanyols, i d’altres nacionalitats, que vulguin
incorporar-se al nostre grup.

Email: circulohispanobelga@gmail.com

7]
7 CLUB NATACIO BARCELONA

o
\‘{ Pioners de I"'esport 1807

CLUB NATACIO BARCELONA

Centreesportiuisocialambmésde centanys d’historia,ambunaubicacio privilegiada
davant de la platja de la Barceloneta. Amb un total de 24.000 m2 d’instal-lacions,
ofereix una gran varietat d’activitats esportives indoor i outdoor per a tota la familia.

Web/email: www.cnb.cat / cnb@cnb.es

CLUB SUZ0 DE BARCELONA 47 s

Té lobjectiu d’establir un punt de reunid entre suissos i residents de Barcelona (in-
dependentment de la nacionalitat), estimular la vida social i contribuir al desen-
volupament de tot tipus de relacions entre Espanya i Suissa. Per fer-ho, organitza
activitats ladiques, culturals i gastronomiques, i també trobades de caire socioe-
conomic.

Web/email: www.clubsuizobarcelona.com / presidencia@clubsuizobarcelona.com
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CONOCAT — ASSOCIACI COWORKING DE CATALUNYA COWOCAT

associacié coworking de catalunya

COWOCAT es presenta com una comunitat de comunitats, un networking-lab, obert
anoves experiéncies i maneres de descobrir oportunitatsicompartir coneixements.

Una manera diferent de veure el concepte coworking on, amb les bases de la
col-laboracié i la multiculturalitat, la comunitat estimuli i ofereixi coneixement,
talentiinnovacio.

Web/email: www.cowocat.cat / associacio@cowocat.cat

Matter

DINNERS THAT MATTER ?’ Dinners

Iniciativa solidaria que ajunta comensals i restaurants un cop cada trimestre per
donar suport a projectes socials locals. En les quatre dates en qué tenen lloc els
«Dinners That Matter», i sense que els comensals hagin de pagar diners extres, els
restaurants que hi participen donen el 25% dels ingressos de la nit a un parell de
projectes concrets de serveis a la comunitat local. Només cal que doneu el vostre
suport i que marqueu la diferencia sopant a un dels restaurants que hi participen,
en les dates escollides. El nostre objectiu és crear una comunitat, un missatge i una
plataforma de comunicacié que marqui la diferéencia.

Web/email: www.dinnersthatmatter.org / xavier@dinnersthatmatter.org

INTERNATIONS ~ % InterNations

CONNECTING GLOBAL MINDS

La primera xarxa social dissenyada per i per a persones que viuen i/o treballen fora de
les seves ciutats dorigen, a través d'esdeveniments organitzats quasi setmanalment,
que enforteixen la xarxa de contactes tant a escala personal com professional, un am-
bient Unic on es barregen expatriats de diversos sectors, mercats i cultures.

Web/email: www.internations.org / paulconde@yahoo.com / annzinen@yahoo.com

Kreis Deutschsprachiger
Fihrungskréfte

Circulo de Directivos

de Habla Alemana

El Cercle de Directius de Parla Alemanya agrupa dos-cents socis, directius i
executius de lambit empresarial, diplomatic i cultural procedents de molts paisos.
Som una plataforma per a lintercanvi d’idees i experiéncies entre els nostres socis.
Organitzem conferencies amb ponents de renom sobre economia, politica i cultura,
amb relacié a tematiques comunes hispanoalemanyes. Esdeveniments com ara
recepcions, excursions i festes completen la nostra programacio d’activitats.

KREIS DEUTSCHSPRACHIGER FUHRUNGSKRAFTE

Web/email: www.kdf-online.org / info@kdf-online.org
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PROFESSIONAL WOMEN'S NETWORK (PWN) BARGELONA 2 pw GLoBAL

PROFESSIONAL WOMEN'S NETWORK

PWN Barcelona forma part duna xarxa internacional d'unes 3.500 dones
professionals. El nostre objectiu és promoure el progrés professional de les dones
i la seva visibilitat al mon laboral a través de la creacié de xarxes, lintercanvi
d’experiéncies i la formacio en lideratge. Per a dones internacionals que viuen o
realitzen la seva activitat professional a Barcelona.

Web/email: www.pwnglobal.net/barcelona/ members@pwnbarcelona.net

BED GLOBAL M MEXICANOS CALIFIADUS RED#7-0LOBALIX
EN EL EXTERIOR CAPITLO BARCELONA s ST

La Red Global MX es concep com una xarxa global interconnectada en que participa
la comunitat migrant altament qualificada que viu a lexterior i que permet
larticulacié de projectes en benefici de Meéxic, amb lobjectiu final de contribuir
al desenvolupament del pais. El model d'organitzacié de la Red es desenvolupa a
través d’una Coordinacié Global, Coordinacions Regionals i Capitols que determinen
les seves propies metes i objectius. Els Capitols sén grups amb identitat local que
s'adhereixen a la missi6 de la Red Global MX.

Web/email: redtalentia.blogspot.com.es / talentia.info@gmail.com

UNION DES FRANGAIS DE LETRANGER LE

La Union des Francais de [Etranger és una associacié d'utilitat publica present a
110 paisos a través de 180 representacions. Acompanya els francesos en tots els
aspectes de la seva vida a lestranger.

Des de la seva arribada en questions practiques i al llarg de tot lany organitzant
esdeveniments socials, culturals i esportius o amb serveis per trobar feina.

Web/email: www.catalogne.ufe.org / barcelone@ufe-espagne.com
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GLOBAL MOBILITY SOLUTIONS

Home finding * Schooling & education counseling
Settling-in-Services « Property and tenancy management ¢
Immigration Services ¢ Cross-cultural
& language training Spouse support

INNOVATIVE, FLEXIBLE, IMAGINATIVE,
PASSIONATE, EXPERIENCED

rm relocation services

Offices in Barcelona & Madrid
www.brs-relocation.com
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We're the bank where you will feel practically

the same as back home.

Thanks to the Key Account, you can benefit from
an account that's specially designed to take care
of all your day-to-day financial needs while you're
in Spain. And this is just one of the advantages
offered you by Banco Sabadell, one of the most
trusted banks® and the leader among foreign
customers resident here.

A Key Account offers you a unique combination
of financial and personal services to make your
arrival and stay much easier. So that here you
can feel like you're home.

And you will have a Banco de Sabadell agent
who will attend to you in your own language.
Find out more by calling us on 900 343 999.

*According to an independent study by Oliver Wyman regarding the banking sector.

©Sabadell

There, wherever you are



