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Barcelona s’esta aixecant i recuperant després
d’un periode dificil a causa de la pandemia
global. Per rellancar I'economia, cohesionar la
societat i activar tot el nostre potencial, volem
comptar amb totes les persones que integren la
ciutat: les de tota la vida, les que ja fa un temps
que sén aqui i també les que hi acaben d’arribar
des d’altres paisos.

La ciutat és un gresol que atreu multitud de
persones de la resta del moén per treballar,
crear empreses, estudiar o donar forma als
seus projectes vitals. | volem que Barcelona
mantingui la seva personalitat oberta i segueixi
sent creativa, moderna, dialogant i, abans que
res, humana i acollidora.

Per tot aixo, el Barcelona International
Community Day ja torna a ser aqui: “Back to
(net)work!”

Aquesta jornada és el punt de trobada anual del
talent internacional a la ciutat i una oportunitat
de donar la benvinguda, facilitar la instal-lacié

i establir connexions entre I'ecosistema
empresarial i tota la comunitat internacional, per

enfortir vincles i posar en marxa noves idees i
projectes que floreixin a la Barcelona del futur.

Aquest any celebrem la setena edicié d’aquesta
fira perque totes les persones que vulguin
formar part de Barcelona puguin compartir
experiéncies i coneixements i establir nous
contactes amb empreses, associacions,
escoles, clubs i tots els ponents i experts. El
Barcelona International Community Day és,
sobretot, un espai per generar noves energies

i oportunitats per a Barcelona, sumant el talent
internacional i el local.

En definitiva, volem que el talent internacional
sigui un dels grans motors de la reactivacié de
Barcelona i per aix0 des de I’ Ajuntament fem
aquesta aposta decidida.

Us animo a participar en els nombrosos tallers,
activitats, debats, espais d’aprenentatge

i lleure. Pero, sobretot, us vull transmetre

que, amb I'eleccié de desenvolupar el vostre
projecte de vida a la ciutat, ja sou barcelonins i
barcelonines, que us convertiu en protagonistes
de tot el que Barcelona pot oferir. Us esperem!
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Guia rapida

Activitats
Online

Setmana prévia 18-22 octubre

Dilluns 18 d’octubre
10.30 - 11.30 h.

Retorn amb oportunitats: com recuperar el
talent dels barcelonins que varen emigrar
durant la crisi del 2008?

a carrec de I’Ajuntament de Barcelona.
Departament de Joventut de la Generalitat

=

Dimarts 19 d’octubre

10.30 - 11.30 h.

Lideratge, interculturalitat i teletreball
a carrec de Both People & Comms.

WeBINAR | TREBALL INEGOCIS | EN |

Dimecres 20 d’octubre
10.30 - 11.30 h.

Teletreballa des de Barcelona: el
“digital nomad”

moderat per Eres Relocation Spain S.L.

WEBINAR | TREBALL INEGOCIS | EN |

Dijous 21 d’octubre
10.30 - 11.30 h.

Entrepreneurs welcome: com crear una empresa
i consells per iniciar un nou negoci a Barcelona

a carrec de Barcelona Activa

WEBINAR | TREBALL INEGOCIS | EN |

Divendres 22 d’octubre
10.30 - 11.30 h.
Com sobreviure a Barcelona després de

I’arribada; els fonaments de la gestio de I’energia

a carrec de Healthcare Barcelona

(o]

Sala

10.45 - 11.15 h.
Descobreix que Barcelona és molt més!
a carrec de la Diputacié de Barcelona

cAPsULA | GAUDEIX BARCELONA | En |

11.30 - 12.00 h.

Ajudant els expatriats en el seu aterratge personal
a Barcelona i creant noves oportunitats de negoci
a carrec de MAPFRE S.A.

EN |

12.15-13.00 h.

Com podem convertir els fracassos en
oportunitats? moderat per Fuckup Nights

TAULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

13.15-14.15 h.

Com atraure i retenir el talent cientific per liderar
el futur?

a carrec de Barcelona Science and Technology
Diplomacy Hub

7AULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

14.30 - 15.15 h.
Mou-te per Barcelona
moderat per Transports Metropolitans de Barcelona

cAPSULA | GAUDEIX BARCELONA | En |

15.30 - 16.00 h.
Coneix els grans projectes de la Barcelona del futur
a carrec de I’Ajuntament de Barcelona

CAPSULA | TREBALL INEGOCIS | EN |

16:15 - 16:45 h.

Com dur una alimentaci6 sostenible a Barcelona?
a carrec de la Direccid de Serveis d’Economia
Cooperativa, Social i Solidaria, i Politica Alimentaria,
Ajuntament de Barcelona

CAPSULA | GAUDEIX BARCELONA | EN |

17.00 - 17.45 h.

Vine a conéixer i compartir el talent
d’emprenedores asiatiques de Barcelona

moderat per Casa Asia

TAULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

18.00 - 18.45 h.
Habitatge: on llogar, on comprar i com fer-ho?
a carrec de Inspire Property Experts

Sala

10.30 - 11.00 h.

La «férmula secreta» per iniciar el teu negoci
com autdonom/a Barcelona

a carrec de Barcelona Activa

cAPsuLA | TREBALLINEGOCIS | Es |

11.15-12.00 h.

Com és Barcelona segons els expats?
moderat per Womanthon

TAULA RODONA | GAUDEIX BARCELONA | EN |

12.15-13.00 h.

Es Barcelona atractiva per al talent internacional?

moderat per Barcelona Global

TAULARODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

13.15-14.15 h.
Com funciona la sanitat a Barcelona?
moderat per I'Hospital Universitari Vall d’Hebron

TAULA RODONA [ Es |

14.30 - 15.00 h.

Estic cercant feina. Qué pot fer Barcelona Activa

per mi? a carrec de Barcelona Activa

cApsuLA | TREBALLINEGOCIS | EN |

15.15-15.45 h.

Estima Barcelona: ciutat de convivéncia i civisme

a carrec de la Guardia Urbana de Barcelona

[N

16.00 - 16.45 h.
Com sera la meva feina en I'etapa post-covid?
a carrec de Both People & Comms

TAULARODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

17.00 - 17.45 h.
Barcelona, la ciutat de les 1000 cares
moderat per Turisme de Barcelona

TAULA RODONA | GAUDEIX BARCELONA | EN |

18.00 - 18.45 h.

Descobreix les oportunitats laborals als shared

services centers de les multinacionals
moderat per Barcelona Digital Talent

TAULARODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

Guia rapida

En streaming

Sala

10.30 - 11.00 h.
El temor per les coses desconegudes
a carrec d’Eres Relocation Spain S.L.

[ EN |

11.15-11.45 h.

Coneix les habilitats i les feines més demandades
per convertir-te en el candidat ideal

a carrec de Page Personnel

cApsuLA | TreBALLINEGOCIS | EN |

12.00 - 12.30 h.

Quins serveis financers necessito quan arribo a
Barcelona? a carrec de Banc Sabadell

[ EN |

12.45 - 13.30 h.

De la complexitat a la simplicitat: els tramits
d’immigracid, negocis i impostos per als expats
a carrec de Balcells International Lawyers Group

[ EN |

13.45 - 14.30 h.
Trobada amb expats instagramers i social media
influencers moderat per RAC1

GAUDEIX BARCELONA | EN |

14.45 - 15.15 h.
Destinacié Barcelona: el meu viatge
retrospectiu a carrec d’InterNations

[ EN |

15.30 - 16.00 h.

Gaudeix d’uns serveis sanitaris de primer nivell a
Barcelona a carrec de la Clinica Corachan

[ EN |

16.15 - 16.45 h.
Crea la teva empresa a carrec de Barcelona Activa

cApsuLA | TREBALLINEGOCIS | EN |

17.00 - 17.45 h.

Noves modalitats de treball després de la pandémia
moderat per les Cambres de Comerg Europees de
Barcelona

TAULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | Es |

18.00 - 18.45 h.
Com em presento al mén? Les claus del curriculum
a carrec de Barcelona Activa

TALLER | AcTivitats DE NETWORKING | EN |



Guia rapida

Networking

Sala

10.15-11.00 h.
Som interculturals, tothom és intercultural
a carrec de SIETAR

TALLER | AcTiviTaTs DE NETWORKING | EN |

11.15-12.15 h.
Networking per a professionals nouvinguts
a carrec de I'’Ajuntament de Barcelona

TALLER | AcTiviTaTs DE NETWORKING | EN |

12.30 - 13.15 h.
Elevator pitch: el teu minut de gloria
a carrec de Barcelona Activa

ACTIVITATS DE NETWORKING | EN |

13.30 - 14.30 h.

Taller de mindfulness per gestionar I'estrés de
les mudances

a carrec de Pausativo

TALLER | ACTIVITATS DE NETWORKING | EN |

14.45 - 15.30 h.

Speed networking 2.0. Conéixer gent i resoldre
reptes a carrec de I'organitzacio

TALLER | AcTviTaTs DE NETWORKING | EN |

15.45-16.45 h.

Barcelona Quiz a carrec del Centre de
Normalitzacié Lingtiistica de Barcelona

[ 7aLLER | ACTIVITATS DE NETWORKING J cA[ES |EN

18.00 - 18.45 h.

Social pitch: implica’t amb la ciutat

a carrec de la Taula d’Entitats del Tercer Sector Social
de Catalunya i la Federacié Catalana del Voluntariat
Social

TALLER | AcTiviTaTs DE NETWORKING | ES |

Jardi del
Museu Maritim

10.00 - 10.45 h.
Concert de benvinguda amb “Dry Town”

10.45 - 12.30 h.
Micro tallers individuals de mindfulness
a carrec de Pausativo

[ EN |

12.00 - 12.45 h.
Actuacié de danses de l'india

a carrec de la Nuptura International Centre of Dance
and Music i la Shreyashee Dance Company

15:00 - 18:30 h.
Micro tallers individuals de mindfulness
a carrec de Pausativo

EN |

17.00 - 17.45 h.

Una volta per les Drassanes: un tast d’historia
de Barcelona a carrec del Centre de Normalitzacié
Lingtiistica de Barcelon

EAEE

17.00 - 17.45 h.
Com fer networking? Les primeres impressions
son les més importants

a carrec de Barcelona Expat Life, Barcelona
Metropolitan, The American Society of Barcelona,
Planet Venus i Professional Women’s Network
Barcelona

TALLER | ACTIVITATS DE NETWORKING | EN |

18.30 - 19.15 h.

Concert de cloenda amb “Homeless Blues Band”

EN |

Altres Espais

10.00 - 10.30 h.

Aconsegueix la teva samarreta “Barcelona
International Community Day”

Espai: Punt d’informacié

10.00 - 18.30 h.
Ludoteca

acarrec de la Federaci6 Catalana de Vela
Espai: Vestibul

TALLER | ACTIVITAT INFANTIL

12.30 - 13.15 h./ 16.15 - 17.00 h.
Taller construeix un nou mén amb Lego
acarrec de A.H.A! STEAM

Espai: Racd Infantil

TALLER | ACTIVIDAD INFANTIL

Guia rapida

Activitats
durant tot
el dla 23 10.00 - 18.30 h.

Fotomaton: fes-te una foto i linka amb Barcelona
Espai: Photocall

Busques feina a Barcelona?

a carrec de Barcelona Activa

Espai: Estand de I’Ajuntament de Barcelona -
Barcelona Activa

TALLER | TREBALL I NEGOCIS

«Escolta Barcelona»: gravaci6 dels podcast en
directe

a carrec de I’Agencia Catalana de Noticies

EAEEY

Punt de vacunaci6é COVID-19

a carrec del Departament de Salut
Espai: Estand del Consorci Sanitari de Barcelona

Taller pinta’t la cara

a carrec de 'organitzacio
Espai: Raco Infantil

Participa en el mural del BICD
a carrec de CLUB.ART
Espai: Mural

ERET

Cafeteria
Espai: Agora

ACTIVITATS DE NETWORKING

11



Programa d’activitats

10.30 - 11.30 h.

Activitats
Online

Setmana prévia 18-22 octubre

Dilluns 18 d’octubre

Retorn amb oportunitats: com recuperar el
talent dels barcelonins que varen emigrar
durant la crisi del 2008?

a carrec de I’Ajuntament de Barcelona.
Departament de Joventut de la Generalitat

=

PONENT Cristina Navas, coordinadora d’estratégia
i comunicacio, Projecte Retorn amb Oportunitats.

DESCRIPCIO Programa per a la recuperacié del talent
jove. Com recuperar el talent dels barcelonins que van
emigrar durant la crisi de 2008.

La sessi6 comencgara amb una contextualitzacié

de I'emigraci¢ propia de la crisi de 2008: perfils
professionals, paisos d’emigracio, situacio personal,
motius per tornar, etc. Després, s’exposaran els
obstacles (personals, professionals i administratius)
que dificulten el retorn i I'establiment a Barcelona i

de quina manera, des de Retorn amb Oportunitats,
s’acompanya aquestes persones perque els puguin
superar. Ens basarem en casos reals i testimoniatges
de participants per dinamitzar la sessio.

Dimarts 19 d’octubre

Lideratge, interculturalitat i teletreball
carrec de Both People & Comms

WEBINAR | TREBALLINEGOCIS | EN |

PONENT Emma Giner, fundadora, People &
Organisation Shaker

DESCRIPCIO En el marc de la implantacio del
teletreball com a tendencia irreversible, en aquesta
sessid volem ajudar els directius i directives a
millorar la comunicacié virtual amb els seus equips,
i donarem pautes per liderar professionals de
cultures diverses, teletreballant des de Barcelona o
des d’altres punts del planeta.

Dimecres 20 d’octubre

Teletreballa des de barcelona: el digital
nomad
moderat per Eres Relocation Spain S.L.

WEBINAR | TREBALL INEGOCIS | EN |

MODERADORA Sophy King, experta en temes
d’immigracio, Eres legal, Eres Relocation Spain S.L.

PONENTS Gian Franco Mercado, cofundador, Colmpact
Coliving / Eva Camins, responsable de Marqueting
Operatiu, Turisme de Barcelona / Ziad Matar, emprenedor
libanes cofundador de Coconut Board, que viu entre
Barcelona i Dubai.

DESCRIPCIO En el marc de les noves tendéncies

del teletreball, hi ha una nova generacié d’expats en
desenvolupament, que estan comengant a crear un clar

i beneficids impacte per a Barcelona: els Digital Nomads.
Qui sén? D’on venen? Que necessiten? Els pot interessar
Barcelona? Com ens hem de preparar per acollir-los?

Dijous 21 d’octubre

Entrepreneurs welcome: com crear una
empresa i consells per iniciar un nou
negoci a Barcelona

a carrec de Barcelona Activa

WEBINAR | TREBALL INEGOCIS | EN |

PONENT Xavier Almar Casas, técnic
d’emprenedoria, Barcelona Activa

DESCRIPCIO Aquesta sessi6 et donara la informacio
necessaria sobre les alternatives i els recursos que pots
utilitzar a Barcelona per establir el teu propi negoci.
Coneixeras els aspectes més importants que cal tenir

en compte a I'hora d’emprendre i et presentarem els
programes, els serveis i les activitats de Barcelona Activa.

Divendres 22 d’octubre

Com sobreviure a Barcelona després de
I’arribada; els fonaments de la gestio de
I'energia

a carrec de Healthcare Barcelona

[ EN |

PONENT Koen Willems, fundador i director de
Healthcare Barcelona

DESCRIPCIO Establi-se a Barcelona implica molts
canvis: un nou lloc de treball, la cerca d’un habitatge,
coneixer Noves persones, descobrir una ciutat que

pot semblar estranya, etc. Es el que en psicologia
s’anomena life event (esdeveniment de la vida). El nucli
d’aquesta presentacié tracta sobre la manera d’abordar
tots aquests canvis. Obtindras un model practic de
gestio de I'energia personal, amb exemples Utils per als
ambits FISIC i MENTAL. Gestiona més bé la teva vida i
gaudeix plenament de la teva experiencia a Barcelona.

Dissabte 23 d’octubre

Programa d’activitats

El programa d’activitats del dissabte 23 d’octubre incloura conferéncies,
capsules informatives, taules rodones, tallers i activitats d’animacio.

Tractara temes relacionats amb I’aterratge personal, treball i negocis i

maneres de gaudir de la ciutat.

Son activitats presencials i només les activitats de la SALA 3 es

retransmetran en streaming.

©
m1
)

10.45- 11.15 h.

Descobreix que barcelona és molt més!
a carrec de la Diputacié de Barcelona

CAPSULA | GAUDEIX BARCELONA | EN |

PONENT Isabel Ruiz Pertifiez, técnica de la unitat
de Marqueting de Destinaci6, Diputacié de Barcelona

DESCRIPCIO A tocar de la ciutat, les comarques de
Barcelona ofereixen tot un mén ple de possibilitats:
podras gaudir de les platges, les vinyes i els cellers;
descobriras I'art i la cultura; assaboriras la gastronomia
amb els millors productes de la terra i el mar i també
podras accedir a un gran ventall d’activitats en la
natura.

En aquesta sessio et donarem les eines necessaries
per estar sempre ben informat de tots els plans, les
rutes familiars i les activitats que es poden fer el cap
de setmana a les comarques de Barcelona. Vine i
descobreix que Barcelona és molt més!

11.30 - 12.00 h.

Ajudant els expatriats en el seu aterratge
personal a Barcelona i creant noves
oportunitats de negoci

a carrec de MAPFRE S.A.

[ EN |

PONENT Li Shenghong, expert en assegurances i
delegat comercial de Mapfre Badalona-Guifré

DESCRIPCIO En aquesta sessio Li Shenhong
compartira el seu testimoniatge, i també explicara
com ha estat el seu desenvolupament professional
des que es va traslladar a Barcelona. Quan Li va
arribar a la nostra ciutat, el seu somni era convertir-
se en empresari. Amb el suport de Mapfre, ha pogut
crear i desenvolupar el seu propi negoci en el sector
de les assegurances, i s’ha especialitzat per poder
assessorar tant els empresaris estrangers com els
expatriats i les seves families, sobretot, sobre el que
han de saber sobre el sistema d’assegurances a
Espanya. Li parlara de la seva propia experiencia i
sobre com va passar de ser un complet novell del
sector a convertir-se en un veritable expert, que ara
facilita I'aterratge personal dels expats.



Programa d’activitats

12.15 - 13.00 h.

Com podem convertir els fracassos en
oportunitats?
moderat per Fuckup Nights

TAULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

MODERADOR Carlos Cruz, director de FuckUp
Nights Barcelona

PONENTS Othmane Mouhssine (Amfitrié BICD),
soci-ambaixador Espanya a Digi-Sports Group /
Amancay Moreels Fundadora i consellera delegada,
Arrow Consultancy i Cofundadora, Footbolize SL.

/ Martina Guzman, Consultora en estratégia de
marqueting d’empresa / Lifang Xiong, D irectora de
vendes, HuiGuang Intelligent Technology Co.,Ltd.

DESCRIPCIO En aquesta sessié compartirem
experiencies de fracassos d’expats en arribar a
Barcelona. Coneixeras la importancia d’assimilar

la cultura del fracas per poder emprendre amb exit
algun dia. Organitzat pel responsable de Fuckup
Nights a Barcelona, un moviment global que planifica
esdeveniments mensuals en qué es comparteixen
relats de fracas professional amb intencié pedagogica.

13.15-14.15 h.

Com atraure i retenir el talent cientific per

liderar el futur? moderat per Barcelona Science
and Technology Diplomacy Hub

TAULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

MODERADOR Alexis Roig, CEO de Scitech DiploHub
(Barcelona Science and Technology Diplomacy Hub)

PONENTS Gabby Silberman, Director general del
Barcelona Institute of Science and Technology (BIST)

i professor adjunt del Departament de Tecnologies de
la Informacié i Comunicacié de la UPF / Maria Fatima
Lucas, Cofundadora i CEO de Zymvol (EU Prize for
Women Innovators 2020) / Chiara Sanseverino,
Cofundadora i CEO de Biotech Tricopharming
Research / Michela Bertero, Directora d’Estrategia,
IDIBAPS.

DESCRIPCIO En les ltimes décades, Barcelona ha creat
una identitat urbana inclusiva, basada en les tres T: Talent,
Tecnologia i Tolerancia. Ara, la ciutat és un pol d’innovaciod
lider en arees com les ciéncies biomediques, la fotonica,

la recerca energetica i les ciencies de la computacio. Un
imant per a cientifics, empresaris i creadors, atrets per les
principals universitats i escoles de negocis, institucions de
recerca de classe mundial i una qualitat de vida excepcional.
Perd no hi ha lloc per a la complaenga. La competéncia
mundial pel talent cientific i tecnologic a I'estranger s’esta
escalfant. La mobilitat internacional dels treballadors altament
qualificats augmenta en escala i complexitat a mesura que
més economies participen en I'activitat d’R+D i innovacio.
Com sera el futur de Iatracci6 del talent després d’aquesta
pandemia? Quines son les expectatives i exigéncies dels
investigadors cientifics? Com pot Barcelona continuar atraient
i conservant el seu talent cientific d’alt nivell? En aquest panell,
quatre investigadors i empresaris que van decidir traslladar-se
a Barcelona i desenvolupar la seva carrera professional a la
nostra ciutat, compartiran la seva experiencia, idees i consells.

14

14.30 - 15.15 h.

Mou-te per Barcelona
moderat per Transports Metropolitans de Barcelona

GAUDEIX BARCELONA | en |

MODERADOR Michael Pellot, director de RSC,
Transports Metropolitans de Barcelona (TMB)
PONENT Emiliano Treggiari, Brand Manager Spain,
Swapfiets

DESCRIPCIO Gaudeix i descobreix la ciutat sense
utilitzar el cotxe. De la ma de representants d’empreses
de mobilitat sostenible i de creadors de rutes a peu,
explicarem com viatjar per Barcelona en transport
public i en bicicleta i com gaudir d’anar a peu.

15.30 - 16.00 h.

Coneix els grans projectes de la Barcelona
del futur
a carrec de I’Ajuntament de Barcelona

cApsuLA | TreBALLINEGOCIS | EN |

PONENT Barbara Pons, assessora de
Desenvolupament Urba, Ajuntament de Barcelona

DESCRIPCIO Vols congixer com sera Barcelona
d’aqui a deu anys? Quins son els projectes urbans

que transformaran la ciutat i quines seran les noves
zones estrategiques d’activitat economica? En aquesta
sessio t'expliquem els projectes més importants

de reactivacié economica de la ciutat centrats,
principalment, en la transformacié de sis grans arees
urbanes modeladores de la Barcelona del futur.

16.15 - 16.45 h.

Com dur una alimentacio sostenible a
Barcelona?

a carrec de la Direcci6 de Serveis d’Economia
Cooperativa, Social i Solidaria, i Politica Alimentaria,
Ajuntament de Barcelona

cAPsULA | GAUDEIX BARCELONA | EN |

PONENT José Manuel Alonso Moreno, técnic de
projectes i coordinador de revista, OPCIONS, SCCL

DESCRIPCIO Que pots menjar a Barcelona, quins
s6n els productes de temporada i on trobar-los?
Descobreix les diferents opcions d’alimentacio i
consum sostenible: comerg de proximitat, mercats
municipals, grups de consum, supermercats
cooperatius, plataformes virtuals de producte de
proximitat... Aquesta sessié donara enfocaments
practics per identificar iniciatives i recursos de consum
sostenible a la ciutat i trobar els canals per arribar-hi,
segons les necessitats de cadascu.

17.00 - 17.45 h.

Vine a conéixer i compartir el talent
d’emprenedores asiatiques de Barcelona
moderat per Casa Asia

TAULARODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

MODERADORA Gaélle Patin-Laloy, responsable del
Programa Diversitat i Interculturalitat, Casa Asia

PONENTS Tina Jin, cofundadora, Sosom / Anan Yin,
cofundadora, Beck Ingredients / Chisato Kuroki, ceramista

DESCRIPCIO Aquest debat comptara amb dones
asiatiques que han escollit Barcelona per desenvolupar
els seus innovadors projectes professionals i
empresarials. Les participants compartiran les seves
vivencies, reptes i aprenentatges amb el public. La
sessid esta organitzada per Casa Asia i tindra un format
dinamic i interactiu.

E2
M
P

10.30 - 11.00 h.

La «férmula secreta» per iniciar el teu
negoci com autonom/a Barcelona
a carrec de Barcelona Activa

cAPsuLA | TREBALLINEGOCIS | Es |

PONENT Verdnica Diéguez, técnica especialista en
constitucié empresarial Barcelona Activa

DESCRIPCIO Vols muntar el teu negoci/empresa com
a persona treballadora autobnoma? Un cop validada

la teva idea de negoci, hauras de conéixer els tramits
necessaris per fer-la realitat. Coneixes els organismes
on has de donar-te d’alta? Quina documentacio legal
necessites? Quins costos té? Quines obligacions
legals i fiscals comporta? Vols saber com pot ajudar-te
Barcelona Activa a donar-te d’alta com a persona
treballadora autdbnoma i assessorar-te en tot el procés?

Programa d’activitats

18.00 - 18.45 h.

Habitatge: on llogar, on comprar i com
fer-ho?
a carrec de Inspire Property Experts

E

PONENT Raf Jacobs, fundador i CEO de INSPIRE
Property Experts

DESCRIPCIO Busques un pis 0 una casa per llogar,
comprar o compartir a Barcelona? Com funciona el
sistema de lloguer i compra d’habitatges a la ciutat?
Amb la crisi de la covid-19, és més senzill llogar, o és
el moment adequat per comprar? Quins criteris cal )
tenir en compte a I'hora de triar un pis o una casa? Es
rellevant que I’habitatge estigui a prop de I'escola dels
teus fills? Ets més de mar o de muntanya?

11.15-12.00 h.

Com és Barcelona segons els expats?
moderat per Womanthon

TAULA RODONA | GAUDEIX BARCELONA | EN |

MODERADORA Carlota Fabregas, cofundadora
de Womanthon

PONENTS Oxana Lapuzina, Especialista en
experiéncia de I'empleat a Preply i amfitriona del
BICD (Russia) / Adina Rose Levin, Freelance
experta en comunicacié (USA) / Jina Song,
Assistenta d’operacions i produccio, Alex Carro
Skincare (Corea del Sud)

DESCRIPCIO Els testimonis d’expats ens ajudaran
a descobrir una visié de Barcelona que no té res a
veure amb els circuits turistics i més coneguts de

la ciutat. Ens allunyarem de la ciutat estereotipada

i ensenyarem racons, comercos i restaurants que
mostren la Barcelona més autentica perqué els
membres de les comunitats internacionals la puguin
gaudir de manera diferent.
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12.15 - 13.00 h.

Es Barcelona atractiva per al talent
internacional?
moderat per Barcelona Global

TAULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

MODERADORA Chené Koscielny, directora de
I'International Talent Monitor 2021, Barcelona Global

PONENT L’amfitriona sueca Jessika Klingspor,
Fundadora & CEO de Nordics in Barcelona; i
fundadora i directora de Performance de Prime Cities

DESCRIPCIO En aquesta sessid, Barcelona Global
presenta els resultats del seu 5¢ International Talent
Monitor, d’aquest any 2021, una amplia enquesta
sobre els reptes als quals s’enfronta la comunitat
internacional que viu i treballa a la ciutat. Destaca

el que els liders de la ciutat i les empreses poden
fer perque la ciutat sigui més competitiva i atractiva
per al talent internacional. La sessié incloura una
breu presentacié d’una startup nordica d’exit, per
mostrar noves iniciatives destinades a connectar els
emprenedors nordics o escandinaus amb 'ecosistema
i cel entre de tecnologia que ofereix Barcelona.

13.15-14.15 h.

Com funciona la sanitat a Barcelona?
moderat per I'Hospital Universitari Vall d’Hebron

TAULA RODONA [ Es |

MODERADORA Marina Martinez, cap de la Unitat
de Atencié Ciutadana, Hospital Infantil i Hospital de
la Dona, Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus
PONENTS Conchita Peia, directora d’Atencio al
Ciutada i Participaci6 del Servei Catala de Salut
Madeleine Smit, fundadora & CEO de Turd Park
Medical Center

Arturo Bujalance Arguijo, director de
Desenvolupament de Negoci, Salut Digital Mapfre

DESCRIPCIO El model sanitari a Barcelona és mixt i,
de la mateixa manera que el sistema educatiu, combina
centres publics, concertats i privats. En aquesta sessid
s’explicaran els models de sanitat, les cobertures i les
assegurances, i per qué Barcelona és considerada un
centre d’excellencia meédica a escala mundial.

14.30 - 15.00 h.

Estic cercant feina. Qué pot fer Barcelona
Activa per mi?

a carrec de Barcelona Activa

cApsuLA | TREBALLINEGOCIS | EN |

PONENT David Millet, conseller delegat, IMPENTO

DESCRIPCIO Busques feina a Barcelona i et cal
millorar les teves eines de presentacié professional?
Saps de qué vols treballar i vols que les teves
candidatures tinguin més oportunitats? En aquesta
activitat (en directe) t'acompanyarem a través

dels recursos que Barcelona Activa posa a la teva
disposicio, per coneixer, desenvolupar i millorar les
eines de recerca de feina.

15.15-15.45 h.

Estima Barcelona: ciutat de convivéncia i
civisme
a carrec de la Guardia Urbana de Barcelona

[ EN |

PONENT Daniel Pérez Gallardo, Sergent de la Unitat
Territorial de Gracia, Guardia Urbana de Barcelona

DESCRIPCIO Coneixes les normes basiques de
convivencia i civisme a la ciutat? Te les presentarem en
aquesta sessid. Especialment, aquelles normatives que
més influencia tenen sobre I'espai public. D’una banda,
les novetats sobre mobilitat en bicicleta i vehicles

de mobilitat personal i, d’altra banda, presentarem
didacticament I'ordenanca de civisme municipal.

16.00 - 16.45 h.

Com sera la meva feina en I'etapa post-COVID?
a carrec de Both People & Comms

7AULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

MODERADORA Samantha Gasquez, Consultora
en RR HH, Both People & Comms.

PONENT Laura Rosillo, experta en transformacio
digital en RR HH

DESCRIPCIO Amb la campanya de vacunacié contra
la covid-19 finalitzada, i la nova llei del teletreball, com
has de preparar-te per tornar a I'oficina a partir de la
tardor? Que han de fer les empreses si volen adoptar
un model hibrid de treball presencial i remot? Quines
son les noves tendéncies? Que és la desconnexid
digital? Quins so6n els drets dels treballadors a I'hora
de conciliar teletreball i familia?

17.00 - 17.45 h.

Barcelona, la ciutat de les 1000 cares
moderat per Turisme de Barcelona

TAULA RODONA | GAUDEIX BARCELONA | EN |

MODERADOR Gianluca Camaggio, responsable
comercial, Turisme de Barcelona

PONENTS Amilcar Vargas, responsable del Patrimoni
de la Humanitat a la Casa Batll6 / Sergi Cadenas,
vicepresident de la Federaci6 Catalana de Vela

DESCRIPCIO Barcelona és diversa i admet diverses
visions. Hi ha qui valora més el mar i qui prefereix la
muntanya. També hi ha opinions per a tots els gustos
pel que fa a musica, concerts, tecnologia i gastronomia.
En aquesta sessi6 presentarem Check Barcelona,

una eina orientada a millorar I'experiéncia del visitant

i ajudar-lo a gaudir de les diferents Barcelones: la
literaria, la del mar, la cultural, la de la modernitat, la
de la tradicio, la de costa i la d’interior. De la ma de la
Federaci6 Catalana de Vela i la Casa Batll6, detallarem
tots els contrastos possibles de la ciutat.

En streaming

Community Day, les

en streaming.

Sala

10.30 - 11.00 h.

El temor per les coses desconegudes
a carrec d’Eres Relocation Spain S.L.

(EN |

PONENT Antonella Ghisu, Life Coach, Experta en
Gesti6 del Canvi, Eres Relocation Spain S.L.

DESCRIPCIO <El canvi és el principi de tot nou
comengament». L'adaptacié a un nou pais, a una nova
llar i a un nou treball és un repte per a qualsevol. El
canvi és un concepte que sol provocar por i incertesa.
Amb aquest taller examinarem les raons per les

quals experimentes aquesta emocio, i descobrirem
noves eines que poden ajudar-te a adaptar-te més
rapidament a la teva nova realitat i a canviar la teva
mentalitat per allunyar la por i que el teu trasllat a

un nou lloc es converteixi en un moment positiu i
enriquidor de la teva vida.

Per primera vegada al
Barcelona International

sessions d’aquesta sala
es retransmetran també

Programa d’activitats

18.00 - 18.45 h.

Descobreix les oportunitats laborals als
shared services centers de les multinacionals
moderat per Barcelona Digital Talent

TAULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | EN |

MODERADOR Jordi Arrufi Hernandez, director de
Programa, Mobile World Capital Barcelona

PONENTS Anita Gomez, cap de projectes
(Transformacio global i Gestié de processos), Bayer
Euroservices S.L. / Marie Masselot, Group Product
Manager, Ocado Technology / Tarik Faouzi, Senior
Vice President CloudBlue, Ingram Micro Cloud

DESCRIPCIO Cada vegada més multinacionals
aposten per Barcelona a I'hora d’establir els seus
centres d’excel-lencia de serveis digitals. Amb plantilles
formades per més d’'un 50% de talent internacional,
aquests centres creen solucions i serveis digitals de
valor afegit per a les seves xarxes internacionals.

En aquesta sessié descobrirem els projectes i les
oportunitats laborals d’alguns dels principals centres
de serveis digitals establerts a la ciutat.

11.15-11.45 h.

Coneix les habilitats i les feines més
demandades per convertir-te en el
candidat ideal

a carrec de Page Personnel

cApsuLA | TreBALLINEGOCIS | EN |

PONENT Gizem Baykal, senior manager de Page
Personnel

DESCRIPCIO Aquesta sessid, adregada a la
comunitat estrangera de Barcelona o a persones
interessades en treballar a la ciutat, t'oferira una visid
completa de I'oferta laboral de la ciutat que t’ajudara
a decidir on presentar la teva candidatura: quins sén
els perfils més valorats per les empreses locals?,
quins son els llocs de treball amb més projeccié?,
quins sectors empresarials necessiten més talent
internacional?, quins consells t'ajudaran a tenir exit en
una entrevista de treball?
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12.00 - 12.30 h.

Quins serveis financers necessito
quan arribo a Barcelona?
a carrec de Banc Sabadell

[N

PONENT Roger Pi Font, director de Banca
Personal, Banc Sabadell

DESCRIPCIO Acompanyament financer i no financer
per als expats i el col-lectiu internacional. Saber

els tramits necessaris per obrir un compte bancari,
establir un bon pla d’estalvi, coneixer a través de
quins mitjans és millor fer una remesa al pais d’origen
o rebre diners. En agquesta sessi6é remarcarem quins
s6n els millors consells que podem donar i detallarem
en gué consisteix I'acompanyament i també les
recomanacions que proporcionem al col-lectiu.

12.45 - 13.30 h.

De la complexitat a la simplicitat: els
tramits d’immigracid, negocis i impostos
per als expats

a carrec de Balcells International Lawyers Group

(EN |

PONENT Cristian Balcells, CEO, Balcells
International Lawyers Group

DESCRIPCIO En aquesta sessi6 es donaran
consells practics per gestionar els tramits d’arribada
a Barcelona: com obtenir el NIE?, quin és el procés
habitual per a aconseguir la residencia?, com podem
crear una empresa?; i moltes més preguntes.
Tractarem, també, guliestions de tributacié i oferirem
una guia practica per facilitar molts dels requisits

administratius amb qué es trobaran tots els nouvinguts.

13.45 - 14.30 h.

Trobada amb expats instagramers i social
media influencers
mderat per RAC1

GAUDEIX BARCELONA | en |

MODERADORA Janira Planes, periodista a RAC1

PONENTS Elizabeth Sherr (USA), influencer
ambientalista a TikTok / Davide Centonze (ltalia),
escriptor de Lo Sono Barcellona, guia turistic de
la ciutat @destinobarcellona - 17.2 mil seguidors
/ 'amfitrié del BICD Sam Zucker, blogger
gastronomic, fotograf especialista en gastronomia
i estil de vida; escriptor, cineasta, xef i guia de
viatges / Byron Sanchez (Veneguela), creador

de @venezolanosenbarcelona que fa de guia per
a estrangers i els ajuda a conéixer els tramits
necessaris, els llocs, la ciutat i els organitza viatges,
amb 57,8 mil seguidors / Alessandra Speranza
(Italia), cofundadora de Clhub.art.
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DESCRIPCIO Un espai en qué els adolescents

i el public jove del BICD podran veure en directe
influencers d’origen internacional amb milers de
seguidors que viuen a Barcelona. Es debatran temes
d’interes relacionats amb la ciutat: neteja de les
platges, descobriment dels millors restaurants i bars
de Barcelona, llocs on practicar skate, activitats per al
lleure (art, esport, videojocs, musica...), canvi climatic,
sexualitat, violencia de génere, etc.

14.45 - 15.15 h.

Destinacio barcelona: el meu viatge
retrospectiu
a carrec d’InterNations

[ EN |

PONENT Paul Conde, ambaixador d’InterNations

DESCRIPCIO La presentacio d’un dels discursos
més rellevants i reveladors que Paul Conde ha fet

a Toastmasters. Hi narra el seu cami i les principals
decisions que ha pres al llarg de la vida. Combina
I’aventura, I’humor i I’'amor, que han estat les raons
principals de la seva mudanca a la ciutat de Barcelona.

15.30 - 16.00 h.

Gaudeix d’uns serveis sanitaris de primer
nivell a Barcelona
a carrec de la Clinica Corachan

[ EN |

PONENT Ménica Fortea Garcia, coordinadora
del departament internacional de medicina, Clinica
Corachan.

DESCRIPCIO La qualitat del sistea sanitari de
Barcelona i de Catalunya, que és lider en diferents
camps medic-cientifics, esta reconeguda per 'OMS
per ser una de les millors del mén. Barcelona és també
un hub medic i tecnologic i un referent internacional

en serveis medics, que compta amb excel-lents
connexions aéries amb més de 190 ciutats dels 5
continents. Cada any, més de 20.000 pacients de tot el
mon venen a tractar-se o a sotmetre’s a intervencions
quirdrgiques als hospitals de la ciutat. En tenir un
sistema de salut mixt, public i privat, en aquesta sessid
el que es pretén és ajudar els nouvinguts a entendre
millor com funciona la salut privada a Barcelona.

Dins dels serveis amb valor afegit que poden oferir

els centres privats trobem, per exemple, I'atencié
lingUistica. Quan es tracta de temes de salut, I'idioma
és important per tranquil-litzar el pacient i també el

seu entorn. En aquesta xerrada presentarem també
tota la gestid dels pacients des de la seva arribada, el
seguiment medic i fins i tot els ingressos hospitalaris,
en cas que fos necessari.

16.15 - 16.45 h.

Crea la teva empresa
a carrec de Barcelona Activa

cApsuLA | TREBALLINEGOCIS | EN |

PONENTE Xavier Dumont, responsable de Serveis
per a Emprendre de Barcelona Activa

DESCRIPCIO Aquesta sessié t'ofereix consells i
eines per crear un negoci a Barcelona o emprendre
un nou projecte professional. Des de Barcelona Activa
t'explicarem els nostres serveis, programes i activitats
per acompanyar-te en tot el procés, des de la idea de
negoci fins a la creacié de 'empresa. T'aconsellarem
sobre les diferents opcions per trobar finangament i
inversions i com convertir la teva idea de negoci en un
projecte empresarial viable a la nostra ciutat.

17.00 - 17.45 h.

Noves modalitats de treball després de la
pandémia

moderat per les Cambres de Comerg Europees de
Barcelona

TAULA RODONA | TREBALL INEGOCIS | ES |

MODERADOR Christian Marion, director general,
Cambra Francesa de Barcelona

PONENT Gabriele Palma, director general, CASA
SEAT / Jane Upton, Leadership and Executive
coach, Good growth Coaching / Julien Palier,
cofundador i conseller delegat, Daysk

DESCRIPCIO La pandémia ha impactat en els
Ultims mesos en la manera de treballar en moltes
empreses. La majoria ha descobert els avantatges
i desavantatges del teletreball, aixi com d’altres
maneres de fer el nostre treball. En la taula rodona
recollirem testimonis en aquests sentits i com s’ha
adaptat el mercat.

18.00 - 18.45 h.

Com em presento al mén? Les claus del
curriculum
a carrec de Barcelona Activa

TaLLER | AcTiviars bE NETWORKING | EN |

TALLERISTA Marina Moreno Herranz,
col-laboradora de El despertador

DESCRIPCIO En aquesta activitat coneixerem
estratégies per potenciar els punts forts del teu
curriculum. Identificarem, entre els diferents models
existents, quin és el més adequat per a cada perfil

i descobrirem com fer més atractives les eines de
presentacié per arribar a les seglents fases del procés
de seleccio.

Programa d’activitats
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O
®
CD Networking

10.30 - 11.00 h.

Som interculturals, tothom és intercultural
a carrec de SIETAR

TALLER | AcTivitats DE NETWORKING | EN |

TALLERISTES Helena Lopes, co-coordinadora
regional de Barcelona, SIETAR / Raquel Mantifian,
responsable de Justicia Global, Equitat, Diversitat e
Inclusié (JEDI), SIETAR

DESCRIPCIO Un taller interactiu sobre les nostres
arrels i la nostra identitat.

Aquest taller portara els participants a realitzar un
viatge d’experiencies. Pensaran en la seva propia
identitat, entendran la importancia de les seves arrels i
es redescobriran com a éssers humans interculturals.

Utilitzarem materials d’art per expressar i descobrir
queé significa haver de sortir de casa, entrar en una
nova llar i deixar enrere qui somi el lloc on pertanyem.
El taller esta dissenyat tant per als expats com per als
locals, integrant factors i diferencies comunes a través
de la creacio i I'art.

11.15-12.15 h.

Networking per a professionals nouvinguts
a carrec de I’Ajuntament de Barcelona

TaLLER | AcTiviars DE NETWORKING | EN |

TALLERISTA Bibiana Cunningham, facilitadora i
business accelerator

DESCRIPCIO Has viatjat pel moén, has canviat de
residencia recentment, o has vingut a Barcelona per
treballar en una empresa? Tal vegada ets un nomada
digital, freelancer, empresari o treballador... Segur
que ets un/a professional experimentat amb un gran
coneixement de diferents entorns, i ara Barcelona és
la teva llar.

Prepara’t per presentar les teves habilitats, el teu
treball o el teu projecte vital. Qué vols aportar a
aquesta ciutat vibrant? En aquest taller t’ajudarem
a crear una xarxa professional interactiva i orientada
a resultats. Concretament, a establir connexions,
contactes i interaccions importants que t’ajudaran a
avangar en els teus objectius.
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12.30 - 13.15 h.

Elevator pitch: el teu minut de gloria
a carrec de Barcelona Activa

TALLER | ACTIVITATS DE NETWORKING m

TALLERISTA Marina Moreno Herranz,
col-laboradora de El despertador

DESCRIPCIO La nostra realitat esta feta de
converses, i cada conversa és una oportunitat. En
aquesta activitat practicarem la capacitat de conversar,
que és clau en els processos d’autocandidatura o
d’entrevistes de feina. Vols generar impacte en la teva
xarxa de contactes? Vine a aquesta xerradal

13.30 - 14.30 h.

Taller de mindfulness per gestionar I’estrés
de les mudances a carrec de Pausativo

TALLER | AcTiviTATs DE NETWORKING | EN |

TALLERISTA Sanjay Saujani, Coach, Pausativo

DESCRIPCIO Les mudances i el confinament per
culpa de la covid-19 son factors d’estres. Per reforgar
la nostra salut mental i millorar les relacions amb els
nostres familiars o enfocar els nostres negocis i vida
professional, et proposem un taller de mindfuiness.

14.45 - 15.30 h.

Speed networking 2.0. Conéixer gent i
resoldre reptes a carrec de I'organitzacio

TALLER | ACTIVITATS DE NETWORKING m

TALLERISTA Irene Cajas, consultora en disseny,
innovacio i estratégia

DESCRIPCION Aquest no és el tipic esdeveniment

de networking, ha pres un caire totalment diferent.

En aquesta sessié no només ampliaras la teva xarxa
de contactes a Barcelona, sind que també ampliaras
els teus coneixements, ja que aprendras una nova
metodologia creativa de resolucié de problemes amb
que afrontar els tipics reptes als quals s’enfronten els
expats. Uneix-te a nosaltres, i aixi, descobriras aquesta
metodologia i coneixeras a persones amb idees
similars a les teves en la teva nova ciutat.

15.45 - 16.45 h.

Barcelona Quiz a carrec del Centre de
Normalitzacio Lingtiistica de Barcelona

[ TALLER | ACTIVITATS DE NETWORKING J CA[ES |EN

TALLERISTES Txell Pujol, coordinadora de
Dinamitzacio i Assessorament linguistic del Centre
de Normalitzacio Linguistica de Barcelona / Anna
Molla Sellés, tecnica de normalitzacio lingistica,
Centre de Normalitzacio LingUistica de Barcelona.

DESCRIPCIO Aquesta activitat sera un tipic quiz de
pub angles, en que els jugadors (acompanyats d’una
bona cervesa) podran demostrar qué saben de la
historia i de les curiositats de la ciutat de Barcelona.

18.00 - 18.45 h.

Social pitch: implica’t amb la ciutat

a carrec de la Taula d’Entitats del Tercer Sector
Social de Catalunya i la Federaci6 Catalana del
Voluntariat Social

TaLLER | AcTivitars bE NETWORKING | Es |

MODERADORA Carmen Torralva, vocal
internacional, Federaci6 Catalana de Voluntariat
Social (FCVS)

PARTICIPANTS Daniel Salvador, director, Fundacio
Avismén Catalunya / Silvia Vila, responsable del
Voluntariat i Associacionisme, Associacié AREP

per la salut mental / Anna de Eguia, coordinacié
Voluntariat i Practiques, Fundaci6 Privada Bayt-
Al-Thagafa / Olivier Fercocq, voluntari d’Acollida
sociolinglistica, Fundacié Privada Bayt-Al-Thagafa /
Adria Dominguez, Responsable de Voluntariat, Creu
Roja Catalunya

DESCRIPCIO Et convidem a congixer entitats socials
de la ciutat que et presentaran les seves activitats.
Creiem que el treball voluntari, des d’ONG com les que
coordina la Taula d’Entitats del Tercer Sector Social

de Catalunya i la Federaci6é Catalana del Voluntariat
Social, és una manera insuperable d’integrar-se a una
nova ciutat.

Programa d’activitats
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Jardi del
Museu Maritim

De la mateixa manera que en les edicions
anteriors, organitzarem una serie d’activitats
d’orientacioé cultural i a I'aire lliure al Jardi del
Museu per a tots els publics.

10.00 - 10.45 h.
Concert de benvinguda a carrec de “Dry Town”

La banda esta formada per Alex Hearn (veu), Gary
Broome (banjo i cors), Alanna Hanrahan (violi i cors),
David Reeson (baix i cors), Simon Connolly (guitarra
i veu) i Eli Ben Avi (bateria, percussio i cors).

DESCRIPCIO Dry Town és un grup d’artistes anglesos,
irlandesos i israelites establert a Barcelona i units per

un amor comu per la musica d’abans i les cangons
tradicionals. En el seu treball hi podras trobar una
barreja de folk, gospel, rock i musica classica, que dona
pistes de les arrels dels mateixos musics i les seves
trajectories musicals.

El nom Dry Town és una traduccié literal de «Poble Sec»,
un barri de la ciutat que, en temps de la industrialitzacio,
ja lluitava per mantenir els seus recursos naturals. Les
cancons del grup s’identifiquen amb aquesta historia. A
meés, fou en un terrat del barri on van fer el seu primer
concert, en una calorosa nit d’estiu.

10.45 - 12.30 h.

Micro tallers individuals de mindfulness
a carrec de Pausativo

EN |

TALLERISTA Sanjay Saujani, Coach, Pausativo.

DESCRIPCIO Aprén micro practiques i técniques
personalitzades de mindfulness que t’ajudaran a gestionar
les teves preocupacions i estrés. Sén petits exercicis i
rutines que podras aplicar de manera facil i senzilla en

el teu dia a dia. Aquest mini taller es fara en el jardi del
museu en un format individual d’uns 20-25 minuts.

22

12.00 - 12.45 h.

Actuacié de danses de lindia

a carrec de les alumnes de Nupura International
Centre for Dance and Music i membres de
Shreyashee Dance Company

PROFESORA Shreyashee Nag, directora-fundadora
de Shreyashee Dance Company i de Nupura
International Centre for Dance and Music (India) i
cofundadora de la Fundacié India House Barcelona

DESCRIPCIO Barcelona és una ciutat cada dia

més multicultural, i la presencia de les comunitats
asiatiques esta creixent. Les actuacions de danses
de I'lndia sén un reflex d’allo que representa I'India
actualment: es tracta d’un lloc tradicional que, alhora,
esta de moda i ple de tendéncies. L’espectacle de
dansa sera realitzat per membres de la diaspora india
de Barcelona que provenen de diferents parts de
I'India. Tots els participants sén alumnes de Nupura
International Centre for Dance and Music 0 membres
de la Shreyashee Nag Dance Company.

15.00 - 18.30 h.

Micro tallers individuals de mindfulness
a carrec de Pausativo

1

TALLERISTA Sanjay Saujani, Coach, Pausativo.

DESCRIPCIO Aprén micro practiques i técniques
personalitzades de mindfulness que t’ajudaran a gestionar
les teves preocupacions i estrés. Sén petits exercicis i
rutines que podras aplicar de manera facil i senzilla en

el teu dia a dia. Aquest mini taller es fara en el jardi del
museu en un format individual d’uns 20-25 minuts.

17.00 - 17.45 h.

Una volta per les Drassanes: un tast
d’historia de Barcelona

a carrec del Centre de Normalitzacié Linguistica de
Barcelona

EEE

DINAMITZADORES Txell Pujol, coordinadora de
Dinamitzaci6 i Assessorament Linguiistic del Centre de
Normalitzacié Linguistica de Barcelona / Anna Molla
Sellés, tecnica de normalitzacid lingUistica del Centre
de Normalitzacié Lingtiistica de Barcelona

DESCRIPCIO Punt de trobada: Jardi del Museu, al
costat del submari

Que en saps de la historia de la ciutat? En aquesta
passejada al voltant de I'edifici del Museu Maritim ens
aturarem en mitja dotzena de racons per congixer el
passat de les Drassanes, I'antiga muralla, Montjuic, el
monument de Colom i les Rambles. També sera una
oportunitat per saber com ha evolucionat la llengua a la
ciutat i fer alguna reflexio linguistica.

17.00 - 17.45 h.

Com fer networking? Les primeres
impressions son les més importants a carrec
de Barcelona Expat Life, Barcelona Metropolitan,
The American Society of Barcelona, Planet Venus i
Professional Women’s Network Barcelona

TALLER | AcTviTaTs DE NETWORKING | EN |

ORGANITZACIONS QUE PARTICIPEN Mirjam
Maarleveld, fundadora, Barcelona Expat Life / Victor
Horcasitas, president i editor, Barcelona Metropolitan
/ Josie Pont, directora cultural, The American Society
of Barcelona / Deborah V. Oziel, fundadora, Planet
Venus / Alison Leonard, vicepresidenta de patrocinis i
relacions comunitaries, Professional Women’s Network
Barcelona

DESCRIPCIO Ets eficag a I'hora d’establir connexions
significatives amb persones desconegudes?

Participa en aguesta presentacié de consells de
networking que podras aplicar en una sessio d’speed
networking organitzada! Tant si busques una nova
feina, com si vols fer negocis o construir una nova
xarxa de contactes, el teu networking és més important
que mai. En I'era de Zoom i LinkedIn, les reunions

cara a cara segueixen generant les impressions més
duradores i influents.

Persones liders d’organitzacions, familiaritzades en
ajudar expatriats a adaptar-se a una nova ciutat,
oferiran un taller interactiu per a persones d’origen
internacional que vulguin afinar les seves habilitats de
networking i conversa informal.

18.30 - 19.15 h.

Concert de cloenda amb “Homeless Blues
Band”

E

Formen aquesta banda Nico Belmonte (baix), Pep
Blanch (harmonica i veus), Jesus Martinez (guitarra
i veus), Marc Nel-lo (veus i guitarra acustica), Jordi
Sacristan (piano i veus), Santi Soler (bateria) i Alex
Van Steen (Guitarra).

DESCRIPCIO Sabies que a pocs quildmetres de
Barcelona es cuina, a bourbon lent, el blues rock més
energétic del moment? Amb ingredients de primera,
la paciéncia i la saviesa que la carretera donen,
«LaHomeless» fa més de deu anys que escampa el
seu bon rotllo arreu on va.

Comprova-ho a la cloenda del BICD. Un tancament on
oferiran peces rotundes, vibrants, classiques i ballables
que faran que et quedis amb ganes de més.

«LaHomeless» és un grup multicultural, on les arrels
catalanes, madrilenyes, argentines i holandeses han
creat un dream team de la musica meridional i del delta
del Mississipi.

Recomanem anar amb calcat comode.

Estas avisat/avisada.

Programa d’activitats

Altres Espais

10.00 - 10.30 h.

Aconsegueix la teva samarreta “Barcelona
International Community Day”
Espai: Punt d’informacié

DESCRIPCIO Per celebrar la 7a edicié del Barcelona
International Community Day hem dissenyat samarretes
exclusives per als primers visitants. No te la perdis! Si
ets dels primers a arribar, aconseguiras la teval

10.00 - 18.30 h.

Ludoteca

a carrec de la Federaci6 Catalana de Vela
Espai: Vestibul

TALLER | ACTIVITAT INFANTIL

DESCRIPCIO Enguany, la LUDOTECA vol fer
descobrir a la mainada el mar. En celebrar el BICD al
Museu Maritim i ser Barcelona una ciutat portuaria,
volem que de la ma de la Federaci6é Catalana de Vela
gaudiu d’una serie d’activitats que han proposat, a la
Ludoteca, rodejats de I'entorn maritim i nautic.

12.30 - 13.15 h./ 16.15 - 17.00 h.

Construeix un nou mén amb Lego

a carrec de A.H.A! STEAM
Espai: Raco Infantil

TALLERISTA Olga Vizuete, A.H.A!| STEAM
DESCRIPCIO Un taller especialment pensat per

als més joves de la casa. Jugant amb les peces del
popular joc LEGO és possible no només divertir-se,
sind també desenvolupar la creativitat i imaginar mons
millors on practicar la convivencia i la col-laboracio.
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Programa d’activitats

Activitats
durant tot
el dia 23

10.00 - 18.30 h.

Volem oferir diverses activitats durant tot el dia
en diferents racons del Museu Maritim (Jardi,
Vestibul, Sala Gran).

Fotomaton: fes-te una foto i linka amb
Barcelona
Espai: Photocall

DESCRIPCIO Passa pel photocall i fes-te una

foto amb I'attrezzo que hem preparat! Tu ets el
protagonista!l Captura el teu moment #BarcelonalCD,
imprimeix la teva fotografia i envia-la perque puguis
tenir-la de record i sentir I'abragcada de la ciutat.

Busques feina a Barcelona?

a carrec de Barcelona Activa
Espai: Estand de I’Ajuntament de Barcelona -
Barcelona Activa

TALLER | TREBALL | NEGOCIS

DESCRIPCIO Visita I'estand de I'Ajuntament de
Barcelona i dona’t d’alta gratuitament a la Plataforma
Empresa-Ocupacié de Barcelona Activa. Hi podras
registrar el teu curriculum i inscriure’t en les ofertes
d’ocupacio existents, i també participar en cursos i
activitats que augmentaran les teves possibilitats i la
teva capacitat per trobar feina i millorar competéncies
clau. No t’oblidis de portar el teu NIE, passaport o DNI
i el teu CV en format digital.

«Escolta barcelona»: gravacié dels podcast
en directe
a carrec de I’Agéncia Catalana de Noticies

ERE
PER TOT EL RECINTE

DESCRIPCIO Sota el concepte de WE ARE BACK
TO (NET)WORK, al llarg de la fira comptarem amb

una camera i un entrevistador que preguntaran als
assistents com han viscut aquest 2021. Aquesta
activitat de dinamitzacié comencara a I'entrada del
BICD, des del moment del registre i acollida dels
participants fins al concert de cloenda. Aquestes
petites capsules serviran com a cortinetes que s’anirien
projectant a I'auditori i en altres pantalles disponibles
durant tota la jornada. Obviament, seria bo que les
respostes tinguessin un punt de vista positiu, optimista
i, sobretot, de futur.
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Punt de vacunacié COVID-19

a carrec del Departament de Salut
Espai: Estand del Consorci Sanitari de Barcelona

DESCRIPCIO Les persones residents a Barcelona que
disposin de la targeta sanitaria individual (TSI) poden
seguir el protocol de vacunacio contra la covid-19
establert pel Departament de Salut i organitzat

a Barcelona pel Consorci Sanitari de Barcelona
(CatSalut). Si encara no tens la teva TSI i no t’has
vacunat, vine a informar-te i accedeix a la vacuna.

Taller pinta’t la cara

a carrec de I'organitzacio
Espai: Raco Infantil

DESCRIPCIO Diverteix-te amb la teva cara plena de
colors, purpurina 0 adhesius. Deixa’t caracteritzar com
un dels teus personatges preferits i amb maquillatge
de fantasia!

Participa en el mural del BICD

a carrec de CLHUB.ART
Espai: Mural

Al Es[EN

DESCRIPCIO Un espai en el qual la gent torni a
connectar amb els seus origens i les seves cultures

a través d’una instal-laci¢ artistica de naturalesa
dinamica i col-laborativa. Juntament amb el CLUB.ART
i 'artista Yermine Richardson, us convidem a participar
i gaudir d’un espai Unic en el qual ens enlluerneu

amb la vostra creativitat i formen junts el mural del
Barcelona International Community Day.

Cafeteria
Espai: Agora

ACTIVITATS DE NETWORKING

DESCRIPCIO En aquest espai podras tenir accés tot
el dia a un servei de cafeteria i degustar plats exquisits.
|deal per fer una pausa i relacionar-te amb altres
visitants del BICD.

BACK

TONET
WORK!

@ Barcelona_international_welcome

welcome_barcelona

"

#BarcelonalCD




X eres :::
Services

Hola,
Te ayudamos con tus necesidades
de Movilidad Internacional.

Sabemos que la movilidad es un factor esencial
para muchas empresas hoy en dia. Pero también
sabemos que, se trate de una empresa pequeia
o de una multinacional, reubicar a un trabajador
no es una tarea facil.

¢Necesitas un servicio completo
para ti o para tus empleados?

jCuenta con nosotros!

EN ERES SOMOS UN EQUIPO SERVICIOS DE RELOCATION SERVICIOS DE INMIGRACION

OPTIMISTA Y ENTUSIASTA.

Tenemos el compromiso
de ofrecerte el mejor
servicio posible en traslado
e inmigracién.

Por eso perseguimos

i Solicitud del NIE
la excelencia. Gestidon del alquﬂer (Certificado de registro de ciudadanos europeos)

Orientacién Inmigracién y
o cumplimiento de la normativa
Busqueda de vivienda

Ba da de coledio | o Permisos de trabajo
usqueda de colegio y residencia

Curso de idiomas Empadronamiento

Mudanza - Afiliacién a la seguridad social
Inscripcién al centro médico

Salida

Asesoria fiscal /

Alta en Hacienda/

Régimen especial

Ley Beckham

Alojamiento temporal

Canje del carné de conducir

Cada traslado es un puzle de mil piezas.
Nosotros las unimos por ti.

Tel. +34 93 200 14 76,
barcelona@eresrelocation.com
www.eresrelocation.com

Avenida Diagonal 580, 3° 22
08021 Barcelona. SPAIN
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Amfitrions
| amfitriones

Un any més, a la Barcelona International
Community Day, tenim el privilegi de comptar
amb la presencia d’amfitrions i amfitriones que ens
acompanyaran en el transcurs de tota la jornada.

Les persones amfitriones estaran encantades de
donar-vos la benvinguda, i ben segur que les seves
experiéncies i sensacions us ajudaran a descobrir
tot el que Barcelona us pot oferir.

Aguest son Othmane Mouhssine (Marroc), Jessika
Klingspor (Suécia), Sam Zucker (Estats Units),
Oxana Lapuzina (Russia), Lia Wei (Xina) i Gabriele
Palma (ltalia).

Totes aquestes persones, que son professionals
d’éxit amb perfils molt diversos, que en el

seu moment van ser nouvingudes en aquesta
ciutat, participaran en les activitats de la fira

com a ponents, testimonis en taules rodones o
dinamitzadors en dialegs i debats, compartint

aixi les seves vivéncies, coneixements i projectes
personals.

Pots veure els videos de les entrevistes als
amfitrions i amfitriones en el web:

@ barcelona.cat/internationalcommunityday



Amfitrions i amfitriones

Othmane Mouhssine

Marroc

Partner i ambassador de Digi-Sports Group a Espanya

Com emprenedor, quina va ser la
teva millor experiéncia en arribar a
Barcelona?

La millor experiencia que he tingut en la meva
aventura com emprenedor va ser el suport
de Barcelona... El suport més gran que vaig
rebre va ser per part de Barcelona Activa.
Primer, en tots els aspectes implicats en la
creacio d’una empresa, i en segon lloc, sobre
com estudiar el mercat.

Que va ser el que més et va impactar
de la ciutat en instal-lar-te?

La facilitat de moviments, ja que pots usar
tramvia, bus, metro... va ser fantastic passejar
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per la ciutat, descobrir els seus voltants. Ens
va impressionar..

Que opines sobre els seus habitants?
Tinc molts amics catalans, tot i que el primer
any em va costar molt que s’obrissin a mi. Per
aixo ara els comparo amb ostres (somriu), és
molt dificil que s’obrin, perd quan et coneixen
tens confianga son oberts, afable si t'ajuden.

Amfitrions i amfitriones

Jessika Klingspor
Suécia
Fundadora i CEO de Nordics in Barcelona;

fundadora i directora de Performance Prime Cities

Queé és el que més et va agradar de
Barcelona el primer cop que la vas
visitar?

Va ser amor a primera vista, vaig arribar per
primer cop 'any 1999... em van impactar les
vibracions de la ciutat, era com un pessigolleig
en I'ambient, era tan diferent.

Quines son les coses que ofereix
Barcelona?

Barcelona té molt per oferir, i sempre és de les
cinc primeres ciutats del mon. A més, Barcelona
és una ciutat que acull els emprenedors, les
empreses i atrau el talent internacional.

Quin és el teu lloc favorit de la ciutat?
El meu lloc favorit de la ciutat ha canviat amb el
pas dels anys. Ara podria dir que tot el conjunt
de Barcelona.
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Amfitrions i amfitriones

Sam Zucker

Estats Units d’Ameérica

Fotograf especialista en gastronomia i estil de
visda; escriptor; cineasta; xef i guia de viatges

Qué va representar la teva arribada a
Barcelona?

Pel que fa al meu desenvolupament
professional, la meva arribada a Barcelona va
suposar un punt d’inflexié. També he pogut
crear una gran xarxa d’amics i companys

de feina que m’han ajudat a explorar noves
oportunitats.

Qué és el que més valores en el
moment de triar el teu habitatge?

En el moment d’escollir un lloc on viure, per

mi és important anar-hi caminat. M’encanta
caminar, anar a comprar a preu, en bici o en
transport public. No m’agradaria tornar a viure
en una ciutat on passes la major part del temps
al cotxe.
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Quin consell donaries a una persona
que acaba d’arribar a la ciutat per
poder coneixer gent nova?

Quan arribes a Barcelona, la millor opcié per
coneixer gent és fer activitats. Vaig coneixer els
meus amics en trobades de feina per internet,
pots apuntar-te també a un grup per fer esport,
anar a classes, les d’idiomes sén un bon lloc
per coneixer gent.

Oxana Lapuzina
Russia

Especialista en Recursos Humans
(HRBP) a Preply

Des d’un punt de vista professional,
quin creus que és el sector que té
meés forca a Barcelona?

Barcelona s’esta convertint en un centre
tecnologic de I'oest d’Europa, i aixd atrau
molt. Cada cop més empreses tecnologiques,
molt bones, trien la ciutat de Barcelona per
establir-s’hi.

Quin és el teu lloc favorit de la
ciutat??

Un dels meus llocs favorits de Barcelona
és el MNAC, el Museu Nacional d’Art de
Catalunya. Per que? Perqué m’apassiona
I'art i tot allo que n’estigui relacionat.

Amfitrions i amfitriones

Podries definir breument Barcelona?
Si he de definir Barcelona, m’agradaria fer-ho
€N rus: «CHacT/MBble toau», que significa
«gent felig».
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Amfitrions i amfitriones

Lia Wei

Xina
Sommelier

Quina va ser la teva primera impressio
quan vas arribar a Barcelona?

Quan vaig arribar a Barcelona em va
sorprendre molt la seva diversitat. El barri
LGTB, el barri gotic, que és un barri més antic,
que al mateix temps que té aquest contrast
amb la modernitat. Aixo em va impactar molt.
També el contrast entre el mar i la muntanya.

Quin és el teu lloc preferit de
Barcelona?

El meu lloc preferit de Barcelona és Montjuic.
M’agrada molt el procés de caminar fins al
cim de la muntanya. De fet, hi ha un bon
restaurant i bones vistes del mar.
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Quin consell donaries a les persones
que acaben de traslladar-se a la
ciutat?

Que s’animin a integrar-se en la societat, que
gaudeixin d’una nit a Gracia, un altre dia a

la zona del gotic, que intentin coneixer més
gent, tant local com internacional.

Gabriele Palma
I[;?rlelitor general, CASA SEAT

Queé té d’especial Barcelona?
Barcelona és una ciutat molt atractiva per
als estrangers, sobretot per la seva qualitat
de vida, perd també perquée hi ha un teixit
industrial, empresarial i professional molt bo.

Quin és el teu lloc favorit de la ciutat?
El meu lloc favorit de Barcelona és Barcelona,
és a dir, Barcelona és una ciutat tan rica, tan
plena d’espais agradables... Pero si que hi ha
un fil conductor Barcelona, que de tant en tant
m’agrada que m’acompanyi, que és la linia de
treball que va fer Gaudi.

Amfitrions i amfitriones

Qué recomanaries a persones que
acaben d’arribar a Barcelona per
millorar la seva integracio?

Recomano fer un curs de catala com més
aviat millor. Jo no ho vaig fer i me’n penedeixo.
Aixd segurament ajuda en la integracio.
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Expositors

Llistat d’expositors

Estands prémium: Promotors i patrocinadors

Ajuntament de Barcelona - Promocio de Ciutat
Banc Sabadell

Barcelona Activa

Clinica Corachan

Eres Relocation

Mapfre

Page Personnel

Estands principals: Empreses i entitats
A. Properties
AH.A!STEAM
AIRE Ancient Baths
Audioprojects
Avalanding
Balcells Lawyers Group
Barcelona Digital Talent
Barcelona Expat Life
Barcelona Expat Services
Barcelona Metropolitan
Barcelona Obertura
BCN Business Services
Biblioteques de Barcelona + ICUB
BSM - Barcelona Serveis Municipals
Cambra LGTBI+ de Catalunya
Cambres de Comerg Europees a Barcelona
Centre de Normalitzacio Linguistica de Barcelona
Consorci Sanitari de Barcelona

Diputaci6 de Barcelona
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EADA Business School

ESIC

Expatica

eXplorins

Federaci6 Catalana de Vela

Guardia Urbana i Bombers de Barcelona
Happy Expat Home&More + Nie.cat
Healthcare Barcelona

Inspire Property Expert

Institut Barcelona Esports

Institut de Neurociéncia Aplicada Memory Center
Institut Municipal de Mercats de Barcelona
Integra Advisers

La Salle - Universitat Ramon Llull

Lusa Group

Mudanzas Diagonal

NFIC.VIPS

NuvoBarcelona

Ontranslation

Ruslandia

Sanitas Poblenou

Smmart Services

Studentfy

Swapfiets

Talent Search People

Therapy in Barcelona

Turisme de Barcelona

Turé Park Medical & Dental Center

World Class Bcn Language School

Expositors
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| Expositors

Showroom educatiu: Escoles internacionals
Agora Sant Cugat Campus & Agora International School Barcelona
Benjamin Franklin International School
OAK House School
St. Patrick’s International School

St. Peter’s School Barcelona

Punts expositors: Associacions d’expatriats i clubs socials

Agencia Catalana de Noticies (ACN)

Associacié d’Organizadors Professionals d’Espanya
Barcelona Accueil

Barga - Hockey Herba

Club Escandinau a Barcelona (CEB)

Fundacié Institut Confuci de Barcelona

InterNations

RedGlobalMx Barcelona

SciTech DiploHub - Barcelona Science and Technology Hub
SIETAR Spain

Societat Suissa de Barcelona
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Expositors

Estands premium
promotor i patrocinadors

Ajuntamentde
Barcelona |

Ajuntament Barcelona - Promocio de Ciutat

S

[’Ajuntament de Barcelona, a través de la Direccié de Promocié de la Ciutat, que treballa per fer possible que Barcelona
sigui una ciutat més amable amb el talent internacional, ofereix serveis i recursos per facilitar I'acollida, dinamitzacio i
fidelitzacié de la comunitat internacional que viu a la ciutat i a la seva area d’influencia.

Consulta el web Barcelona International Welcome per assabentar-te de tot el que necessites per instal-lar-te i gaudir de la
ciutat, i també per accedir a un programa d’activitats molt ampli durant tot I'any.

www.barcelona.cat/internationalwelcome
citypromotion@barcelonactiva.cat

Banc Sabadell OSabadell

Amb més de 135 anys d’historia, el Banc Sabadell és la quarta entitat financera d’Espanya. Actualment, el banc supera
els 224.000 milions d’euros en actius i compta amb la confianga de 12 milions de clients.

En la darrera decada, ha protagonitzat una etapa historica de creixement, posant de manifest la seva fortalesa durant la
crisi i reestructuracio del sistema financer espanyol i en la seva expansié internacional amb la seva entrada a Mexic, Perd,
Colombia i el Regne Unit.

Banc Sabadell és pioner en I'establiment d’unitats i oficines especialitzades per a estrangers i no residents a Espanya,
tant per a clients expatriats com per a clients de turisme residencial.

www.bancsabadell.com
info@bancsabadell.com

(A Barcelona
-

Barcelona Activa Activa

Barcelona Activa és I'agencia de desenvolupament local de la ciutat. Esta al teu servei per donar-te suport en el procés
de cerca de treball o millora professional, per assessorar-te i acompanyar-te si vols emprendre un projecte empresarial
propi, fer créixer la teva empresa o facilitar-te formacié (presencial i online) adaptada a les teves necessitats.

www.barcelonactiva.cat
barcelonactiva@barcelonactiva.com

;. Cliniza
Clinica Corachan @ Corachan

La Clinica Corachan és una de les cliniques privades més prestigioses de Barcelona. Combinen tradicio i
modernitat, garantint aixi la maxima atencié per als pacients i tractaments completament personalitzats. El seu
departament internacional ofereix accés rapid i directe en angles i frances a tots els seus pacients. Accepten la part
de les mutues internacionals.

www.corachan.com
international@corachan.com
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teres.....

A eres Relocation sén especialistes en gestié de mobilitat internacional de treballadors. Ofereixen serveis d’'immigracio,
trasllat, assessoria fiscal i consultoria per a empreses i particulars.

Eres Relocation

Tenen oficines a Madrid, Barcelona, Malaga, Amsterdam, Lisboa, Porto, Hamburg, Paris i Mila, ofereixen cobertura a tota
Espanya, Portugal, Franca i ltalia i, gracies a la seva xarxa, a més de 80 paisos.

Lequip d’Eres sap que és el punt de referencia en un moment crucial de la vida, el del trasllat. Empatitzen i donen un toc
huma als serveis que ofereixen.

www.eresrelocation.com
barcelona@eresrelocation.com

MAPFRE MAPFRE

MAPFRE és I'asseguradora de referencia del mercat espanyol. La companyia disposa d’una gran cartera de productes
per donar solucio a les necessitats asseguradores i financeres dels nous residents, tant en I'ambit particular com
professional. A través de la realitzacié d’un assessorament 360° donarem resposta a qualsevol necessitat per protegir les
persones, les empreses o els autbnoms.

www.mapfre.es
dalator@mapfre.com

Page Personnel PagePersonnel

A Page Personnel t’ajuden en la teva carrera professional, ja que estan en contacte amb les millors companyies
de Barcelona per connectar-les amb el millor talent internacional. Estan especialitzats en diversos sectors i perfils
professionals i els seus consultors internacionals coneixen el mercat per poder-te assessorar.

A Page Personnel ajuden a canviar vides!

www.michaelpage.es | www.pagepersonnel.es
comunicacion@michaelpage.es
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Estands principals
Empreses i entitats

1 APROPERTIES
A Properties @ APROPERTIES

Servei d’intermediacié comercial per a propietats, tant en venda com de lloguer. Tenen experiencia en la cerca de les
millors llars per a aquells expatriats, amb coneixement o sense, de Barcelona i el seu entorn.

www.aproperties.es
albert.pozo@aproperties.es

A H.A

A.H.A | STEAM organitza activitats orientades a compartir amb els estudiants els conceptes STEAM usant el
descobriment a través de la practica creativa. Utilitzen el joc educatiu com a eina d’aprenentatge i d’aquesta manera
estimulen la curiositat. El joc combina la logica i el raonament amb la diversié i la imaginacio, per generar idees noves i
sorprenents. El moment inspirador i de comprensid sobtada que experimenten els estudiants, és I'anomenat moment
A.H.Al La seva expressio de satisfaccio és tambeé la de tots perqué nens i nenes treballen en equip, reforcen la seva
autoestima i comparteixen les fites que han aconseguit.

www.ingenislearningfun.es/ahasteam
olga@ingenislearningfun.es

AIRE Ancient Baths

Els espais AIRE son temples dedicats a la relaxacié del cos i la ment en els quals el temps no existeix. Inspirats en la
tradici6 dels banys de les antigues civilitzacions de romans, grecs i otomans, I'experiencia AIRE sempre té lloc en edificis
historics restaurats en el centre de grans ciutats. Prenent I'aigua com a element principal i creant una atmosfera magica
i sofisticada, I'experiencia AIRE es complementa amb uns massatges i rituals exclusius, que han estat seleccionats amb
molta cura.

www.beaire.com
mvallespi@beaire.com

Audioprojects audioprojects
Audioprojects és un estudi de postproduccié amb instal-lacions d’enregistrament d’Ultima generacié amb estudis
a La Garriga i a Barcelona.

Proporcionen serveis de localitzacio, doblatge i subtitulat en anglés, francés, alemany, italia o espanyol per a
estudis de cinema, emissores i detallistes digitals.

www.audioprojects.com
hola@audioprojects.com
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Avalanding

Avalanding és una empresa especialista en assessorament legal, fiscal i d’immigracio. També proporcionen tots els
coneixements necessaris en matéria d’immobiliaria, identificacié d’oportunitats comercials i assessorament financer, tot aixd
amb un clar enfocament cap als clients internacionals que requereixin efectuar qualsevol operacié a Espanya.

www.avalanding.com
ivenegas@avalanding.com

e
Balcells Lawyers Group BALCELLS  IMMIGRATIZN
Balcells Lawyers Group (Legal, Immigration, Business and Taxes) és un despatx d’advocats que ajuda a expatriats

de tot el mén a aconseguir el seu permis de residencia a Espanya, a més de realitzar altres tramits de tot el que

tingui a veure amb optimitzaci¢ fiscal, compravenda d'immaobles, assistencia juridica legal i constitucié d’empreses.
www.balcellsgroup.com | www.immigrationspain.es

info@balcellsgroup.com

- B_B lon
Barcelona Digital Talent 7 nféﬁ?ﬁ;?m

Barcelona Digital Talent és una alianga formada pels principals actors de I'ecosistema digital a Barcelona per posicionar
la ciutat en el cim del talent internacional. La iniciativa pretén atreure, captar i retenir professionals digitals de I'ambit local
i internacional per donar resposta a la necessitat de talent digital.

www.barcelonadigitaltalent.com
info@barcelonadigitaltalent.com

Barcelona Expat Life arcelona
Barcelona Expat Life és una plataforma dirigida al public expatriat que viu a la ciutat de Barcelona. xpat
S’hi pot trobar informacié de com viure i treballar a la ciutat, i també empreses de diferents sectors ife

que operen en angles o en 'idioma natiu de I'expatriat. A més, proporciona informacié sobre el
mercat laboral actual, ja que compta amb una xarxa molt amplia de testimonis que expliquen la seva
experiencia vivint a la ciutat.

www.barcelonaexpatlife.com
mirjam@barcelonaexpatlife.com

ca Barcelona Expat Services
o i

Barcelona Expat Services

Barbara és Serial Expat de tota la vida. Els seus coneixements i la seva extraordinaria xarxa de col-laboradors a
Barcelona fan d’ella la persona perfecta per acompanyar els estrangers en tots els seus tramits i projectes d’instal-lacio,
tant en I'ambit personal com professional. Amb oficines a Valencia, Madrid i Dénia, les agencies «Expat Services»
compten amb un equip molt professional.

www.barcelona-expat-services.es/en/
barbara@barcelona-expat-services.com

Barcelona Metropolitan Metropolitan

BARCELONA BE PART OF IT

Metropolitan és la revista en anglés per a la comunitat internacional de Barcelona, una font essencial per als expatriats.
Es tracta d’una publicacié setmanal, per la qual cosa aquesta newsletter gratuita et manté informat de tot el que has de
saber i fer, i també sobre el que comporta viure a Espanya. Metropolitan és la millor manera d’arribar als angloparlants.

www.barcelona-metropolitan.com
victor@barcelona-metropolitan.com
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Barcelona Obertura

Classie & Lyrie

Barcelona Obertura

De la uni6 del Gran Teatre del Liceu, el Palau de la Musica Catalana i I'Auditori de Barcelona sorgeix
Barcelona Obertura Classic and Lyric, una iniciativa que promou la rica varietat de Barcelona i situa la ciutat
en el mapa, destacant-la com una de les ciutats del mén on la musica classica té especial rellevancia.

www.barcelonaobertura.com
info@barcelonaobertura.com

BCN Business Services bcn@

Make your Business Work

BCN Business Services esta al servei dels emprenedors internacionals a Barcelona. Donen suport a tots els
nouvinguts a la ciutat i també a la creacié de negocis reeixits. Faciliten tota la gestié administrativa necessaria com
ara la constitucié, la comptabilitat, la gestié de personal, les assegurances i la interaccié amb les instancies oficials.

www.bcnbs.com
hello@bcnbs.com

Biblioteques de Barcelona Biblioteques E de Barcelona

Les 40 biblioteques municipals de Barcelona ofereixen diversos serveis i activitats: préstec de llibres en diferents
idiomes, aprenentatge (i autoaprenentatge) de catala i castella, sessions d’intercanvi de llengles, activitats per als més
petits, clubs de lectura, etc. Durant la jornada explicaran que és e que s’ha de fer per aconseguir el carnet gratuit de
Biblioteques de Barcelona.

www.barcelona.cat/biblioteques
biblios@bcn.cat

OY  Aluntament de

ICU B CULTURA Barcelona

L'Institut de Cultura de Barcelona és I'organisme dependent de I'’Ajuntament de Barcelona que
s’encarrega de la promocié i el suport de I'activitat cultural. La xarxa de biblioteques facilita
I'accés lliure de tota la ciutadania a la informacié i el coneixement, fomentant també la lectura.

www.barcelona.cat/barcelonacultura
cruiza@bcn.cat

B SM Barcelona
. de Servis
. .. . Municipals
BSM - Barcelona de Serveis Municipals PR piuntamont
@ juntamen

\ de Barcelona
BSM és la principal empresa publica de I’Ajuntament de Barcelona i un referent en la gestio

de serveis enfocats en la cura de la ciutadania, de I'espai public, la biodiversitat, la cultura i la

mobilitat sostenible, oferint un valor afegit i generant experiencies positives per als ciutadans.

www.bsma.cat
vpascualdelpobil@bsma.cat

combra

Cambra LGTBIQ+ de Catalunya Igtbiqe
La Cambra LGTBIQ+ és una associacio sense anim de lucre que aglutina empreses i professionals

vinculats a la diversitat LGTBIQ+ a Catalunya. Entre les diverses accions que realitza durant I'any, cal

destacar el Pride!BCN i el projecte «Think plus». Es tracta d’un espai de reflexié i formacié en que

s’organitzen trobades entre empreses i professionals vinculats a la diversitat.
www.cambralgtbiq.org

hola@cambralgtbiq.org
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Cambres de Comerg Europees a Barcelona ]’]

Les Cambres de Comerg Europees a Barcelona compten amb més de 1.500 empreses associades i representen a

10 paisos europeus. Entre les seves activitats es troba el foment del networking entre els seus associats a través de
diverses activitats, la prestacié de serveis per ajudar les empreses a implantar-se en els diferents mercats i les activitats
de formacio.

WWww.camaraseuropeas.com
gonzalo@camarafrancesa.com

Cambra de Comerg Alemanya per a Espanya - www.ahk.es

Cambra de Comerg Belgoluxemburguesa a Barcelona - www.ccblb.com

Cambra de Comerg Hispanofinlandesa - www.camarafinlandesa.com

Cambra de Comerg i Industria Francesa de Barcelona - www.camarafrancesa.es
Cambra de Comerg ltaliana - www.camaraitaliana.com

Cambra de Comerg Britanica a Espanya - www.britishchamberspain.com
Cambra de Comerg Hispanosueca de Barcelona - www.cchsbcn.com

Cambra Hispanoportuguesa de Comerg i IndUstria - www.chp.es

Cercle Empresarial Danés de Barcelona - www.circulodanes.com

P PN nines
Centre de Normalitzacio Lingiiistica de Barcelona LNGUISTICA
Des del Centre de Normalitzacié Lingistica de Barcelona es promou I'Us i el coneixement de la llengua catalana a la
ciutat des de 1989. S’organitzen cursos de catala de tots els nivells, presencials i online, i a més ofereix assessorament
lingtiistic a tota mena d’organitzacions. En el Centre de Normalitzacio LingUistica s'impulsa el programa Voluntariat per la
llengua i, d’aquesta manera, es promouen activitats culturals en catala per tota la ciutat. Anima’t!

www.cpnl.cat/barcelona
barcelona@cpnl.cat

Gy ad fan

Consorci Sanitari de Barcelona oo Catmny

Punt de Vacunaci6 Covid-19, a carrec del DEPARTAMENT DE SALUT. 10:00-18:30 h.

Les persones residents a Barcelona que disposin de la targeta sanitaria individual (TSI) poden seguir el protocol de vacunacid
contra la Covid-19, establert pel Departament de Salut i organitzat a Barcelona pel Consorci Sanitari de Barcelona (CatSalut).
Si encara no tens la TSI i no t’has vacunat, vine a informar-te i accedeix a la vacuna.

www.csb.cat
atenciociutadacsb@catsalut.cat

@ Barcelona
Diputacio de Barcelona

La Diputacié de Barcelona tiene como objetivo promocionar la demarcacion de Barcelona como Diputacid
destino vacacional y de negocios. Ofrece diferentes productos y actividades pensados para Barcelona
facilitar la visita a las comarcas de Barcelona al colectivo de expatriados. Barcelona es mucho

mas y permite descubrir y vivir nuevas experiencias en torno a la cultura, la arquitectura, la

naturaleza y la enologia, entre otras.

www.barcelonaesmuchomas.es
catalanma@diba.cat
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EADA Business School

EADA Business School Barcelona, una institucié privada i independent, es va fundar I'any 1957. Té acreditacions EQUIS
(EFMD) i AMBA, esta classificada en el lloc 28 en les millors escoles d’Europa pel Financial Times, en les 45 millors
escoles en educacio executiva i el seu MBA ocupa el lloc 21 a Europa i el 78 a tot el mdn. Amb un campus renovat de
4.000 m2 al centre de Barcelona, i el seu campus residencial a Collbatd, que és el més gran d’Europa (15 hectarees),

la seva comunitat d’Alumni esta representada avui dia per 100.000 membres de 65 nacionalitats diferents i la seva
missi6 continua sent la de promoure el desenvolupament i el creixement de les persones, i també la transformacié de
les organitzacions.

www.eada.edu
info@eada.edu

ESiC esIc

ESIC és una Institucid d’Educacio Superior que forma els professionals, en I'ambit del lideratge, el marqueting i en
competéncies digitals en les quals es fomenta la capacitat per a la innovacio i I'emprenedoria. Tot aixd contribuint a la
transformacio de les persones formant-les en el coneixement, capacitant-les en les competéncies i sensibilitzant-les
amb els valors durant tot el seu cicle professional. Per aixd han constituit una comunitat d’aprenentatge adaptada a les
exigencies, contribuint aixi al desenvolupament d’una societat global més prospera, responsable i innovadora.

www.esic.edu/barcelona
info.barcelona@esic.edu

. PATICA
Expatica EEX gnc

Expatica és una plataforma digital lider en la creacié i difusié de noticies i informaci6 dedicada
exclusivament a la comunitat internacional i d’expatriats dins d’Europa. A través de les seves onze
pagines web, Expatica arriba a més de 4 milions d’expatriats i internacionals d'arreu del mén.

www.expatica.com
expaticaservices@expatica.com

eXplorins e plorins

eXplorins és una plataforma per descobrir tots els llocs i histories que la ciutat ofereix a través de rutes interactives creades
per comunitats locals. Amb I'aplicacié eXplorins, camineu al vostre ritme i connecteu amb les diferents capes de la ciutat,
alhora que doneu suport al comerg local i els projectes socials, a més de gaudir de sorpreses. Disponible per a Apple i a
Google Store.

www.explorins.com
hola@explorins.com

Federacio Catalana de Vela Vela

Catalana

La Federaci6 Catalana de Vela és una entitat que representa els clubs, esportistes, técnics i jutges Federacio

de Catalunya. En aquest esdeveniment representarem els clubs i les escoles de vela de Barcelona
mostrant les diferents activitats que realitzen: cursos, regates i serveis, entre d’altres.

www.vela.cat
comunicacio@vela.cat
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Guardia Urbana i Bombers de Barcelona

La seguretat i la prevencié de la ciutat de Barcelona és gestionada per part de dos cossos de
seguretat, la Guardia Urbana i els Bombers de Barcelona. Ambdos sén els responsables del

compliment de la legalitat, les normes de convivéncia, el civisme, el salvament, i també del servei de  Guardia Urbana
primers auxilis i la prevencié de situacions de risc que es poden donar dins de I'ambit de la ciutat. L e

www.ajuntament.barcelona.cat/guardiaurbana
Icalvo@bcn.cat

Happy Expat Homes&More e _,-'ﬂ. AN

La seva missio és ajudar-te a trobar la llar dels teus somnis a la meravellosa zona del Garraf, als afores de la ciutat
de Barcelona (Sitges, Sant Pere de Ribes, Olivella, Vilanova i la Geltr(.) Tant si busques una casa per llogar o per
comprar, el seu servei de localitzacié t’ajudara perque les coses vagin el més rapid possible. Ofereixen els seus
propis llistats i escanegen el mercat cooperant amb altres agéncies per ajudar-te i donar-te suport durant la cerca
en el teu propi idioma.

www.happyexpat.es
marion@happyexpat.es

NIE.CAT CAT

NIE.CAT és una consultoria que ofereix assessorament professional sobre el NIE / TIE i altres serveis
als estrangers que es desplacen a Espanya i necessiten ajuda en les tasques administratives.

www.nie.cat
info@nie.cat

Healthcare Barcelona

Healthcare Barcelona ofereix medicina general, fisioterapia, coaching, rehabilitacié, entrenament personal i nutricio, tant
en I'ambit personal com a I'empresa. Els especialistes soén internacionals i treballen en equip per donar-te el millor servei
de salut. L'atenci¢ és personalitzada, i et dediquen el temps necessari, en el teu idioma o en anglés.

www.healthcarebarcelona.com
info@healthcarebarcelona.com

Inspire Property Experts

El teu expert immobiliari a Espanya. El nostre treball és ajudar-te a prendre millors decisions
immobiliaries i informar-te, eliminar el risc del procés de compra i fer que paguis menys pel lloc St
o lainversio dels teus somnis. Aixd no és un luxe en un mercat que no esta regulat i en el qual

qualsevol pot vendre propietats. Informa-te’n en els nostres seminaris web gratuits.

INSPIRE

www.inspireapartments.com/blog
raf@inspireapartments.com

Ajuntamentde

Barcelona

Institut Barcelona Esports

L'Institut Barcelona Esports, entitat de I’Ajuntament de Barcelona, gestiona equipaments esportius i
organitza i dona suport als esdeveniments esportius que es duen a terme a Barcelona. Aquesta labor es
realitza tenint en compte el desenvolupament i la projeccié de la ciutat, aixi com la cohesié social als barris.

www.ajuntament.barcelona.cat/esports
eollo@bcn.cat
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Institut de Neurociencia Aplicada Memory Center (2 mamemqry

INA MEMORY CENTER és un projecte pioner en innovacioé i humanitat per a I'abordatge de patologies neurologiques
a través de la neurorehabilitacié i I'estimulacié cognitiva. Som el primer centre de Barcelona que combina rehabilitacié
neurocognitiva, sensorial i neuropsicoldgica. (NEUROLOGIA, NEUROPSICOLOGIA, NEUROFISIOTERAPIA,
NEUROLOGOPEDIA, ROBOTICA MEDICA, TERAPIA HIPERBARICA, TERAPIA SNOEZELEN...)

www.bcnmemory.com | www.neuroem.com
info@bcnmemory.com

Mercats
de Barcelona

Institut Municipal de Mercats de Barcelona

Barcelona compta amb una xarxa de 42 mercats municipals on pots comprar productes frescos, locals,
saludables i de qualitat.

Trobaras 2.200 establiments, des de comergos de tradicio familiar fins a negocis moderns gestionats per nous
emprenedors. Deixa’t aconsellar pels 7.500 professionals que treballen al teu servei.

Mentre compres pots gaudir de la bellesa arquitectonica i de les renovades instal-lacions, aprendre a les aules
gastronomiques o divertir-te amb les activitats familiars i culturals.

Cuida't, relaciona’t i integra’t en el barri a través del teu mercat.

www.ajuntament.barcelona.cat/mercats/ca
mercatsbcn@bcn.cat

. INTEGRA  ADVISERS
Integra Advisers kA

Integra Advisers és una consultora que promou 'activitat emprenedora, especialitzada en el disseny d’estratégies
legals, fiscals i comptables per a empreses i persones que desitgen establir-se a Barcelona. Els serveis que proporciona
son: immigracié i vises, fiscalitat internacional, serveis comptables, creacié d’empreses, registres en format freelance o
autonom, registre de marca i assessoria laboral.

www.integraadvisers.com
luz@integra-advisers.com

Salle

La Salle - Universitat Ramon Llull E——r——o1

La Salle Campus Barcelona forma part d’una organitzacié mundial amb més de 300 anys d’historia, i la seva missié és
formar professionals de valor amb valors. La Salle Campus Barcelona és membre fundador de la Universitat Ramon
Llull, ofereix una formacié universitaria completa amb programes universitaris de graus, postgraus, masters i doctorats
i les seves disciplines d’ensenyament van des de les Arts Digitals, I'’Arquitectura i I'Edificacio, les Enginyeries TIC i la
tecnologia informatica fins al Business Management.

www.salleurl.edu

sia@salleurl.edu

LUSALEGAL ISA REALTY
Lusa Group Bllmllalr‘l

Lusa Group esta constituida per Lusa Realty i Lusa Legal. Lusa Realty és una de les agéncies immobiliaries liders, i la
seva cartera inclou tant propietats residencials de luxe com comercials, i també projectes d’inversié d’alt rendiment sobre
la base del seu ampli coneixement del mercat espanyol.

A Lusa Legal s’especialitzen en les seglients arees: immigracio, societaria, tributaria, immobiliaria, civil i litigis.
www.lusarealty.com | www.lusalegal.es

info@lusarealty.com
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Mudanzas Diagonal diagonal

Mudanzas Diagonal ofereix els seus serveis de mudanga internacional des de/a Espanya, amb qualsevol pais del mon.
Enviaments complets i agrupatge, tant per terra, mar o aire. Servei personalitzat per cuidar de les teves pertinences en
tot moment durant el tramit de recollida, transport i liurament de la mudanga, aixi com serveis de duana i gestions amb
el port i I'aeroport si fos necessari. Hi ha una sola persona interlocutora i de contacte per a dubtes, aclariments i per a la
gestio de tot el servei porta a porta. Inclou una asseguranga a tot risc porta a porta i guardamobles per a transit o guarda
de la mudanca si es requereix.

www.mudanzasdiagonal.com
info@mudanzadiagonal.com

i

NF IC VIPS

NFEIC.VIPS

A NFIC.VIPS fan mentories personalitzades per a cada client (artista 0 empresa cultural) amb un
seguiment intensiu, especialitzat, i exhaustiu, durant tot el servei.

Assessoren en la creacio, consolidacio, | expansié de la marca, i per aconseguir-ho donen visibilitat als
artistes i les empreses culturals als mitjans de comunicacio: radio, televisié, internet (podcast, xarxes
socials, especialistes online), internacionalitzen els projectes, i conseqlientment, milloren els resultats.

Les seves mentories sempre ajuden a aconseguir els millors objectius professionals per als artistes, i
també sdn Utils per a negocis culturals amb necessitats internacionals.

www.neusflores.com
nflores@uoc.edu

NuvoBarcelona Nuvo

Nuvo Barcelona és una firma d’inversié boutique lider especialitzada en desenvolupament i gestié immobiliaria.

www.nuvobarcelona.com
myriam@nuvobarcelona.com

Ontranslation wntranslation

Ontranslation i Ontraining estan formats per un equip de professionals preocupats per la comunicacié
internacional i intercultural.

Ajuden amb la gesti6 i I'execucié de projectes de traduccid i aporten solucions, no només realitzen la tasca
tecnica, sind també la planificacio, la coordinacio i el control de qualitat dels seus projectes.

Proveeixen solucions de traduccid, aixi com cursos d’habilitats comunicatives en espanyol i altres idiomes.

www.ontraining.es | www.ontranslation.es
hola@ontraining.es | hello@ontranslation.es

Ruslandia

Ruslandia és un centre especialitzat en I'ensenyament de la llengua i la cultura russes. Des de 2010
Ruslandia ofereix una major profunditat en I'estudi del rus respecte a les academies tradicionals, ja
que és una académia especialitzada, exclusivament, en I'ensenyament d’aquest idioma.
www.ruslandia.es

info@ruslandia.es
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i Sanit
Sanitas Poblenou anitas |,

Sanitas Poblenou s’ha implicat i s’ha especialitzat en I'oferta d’assegurances privades de salut

més exclusives i fetes a mida per a persones estrangeres que viuen a Espanya. Ofereix assistencia oarT OF
personalitzada per al client i els seus advocats, ajudant-los en la contractacié de I'asseguranca de Bupa
salut necessaria per a la consecucié de la residencia a Espanya.

www.oficina-poblenou.sanitas.es
nroiget.pex@sanitas.es

am
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Smmart Services

El talent no té fronteres. La complexitat de traslladar-se d’un pais a un altre no pot ser motiu per malgastar oportunitats.
El seu servei de mobilitat laboral internacional facilita tots els tramits i proposa una Unica solucié: recol-locacié,
immigracio, impostos, vehicles...

www.smmartservices.com
helena@smmarservices.com

Hstudentfy

For Students, By Students

Studentfy

Studentfy és la plataforma per a estudiants internacionals i expatriats de més creixement a Barcelona.

Ofereixen serveis gratuits (cerca d’allotiament, assistencia amb asseguranga medica, ajuda legal i introduccié a
Barcelona), la millor targeta de descomptes (museus, gimnasos, restaurants, bars, etc.), i gran nombre d’activitats
esportives, professionals, culturals i d’oci.

www.studentfy.com
hola@studentfy.com

Jugglet

Swapfiets és la primera empresa de «lloguer de bicicletes a llarg termini» del mén. Va ser fundada I'any 2014 als Paisos
Baixos, la companyia va créixer rapidament i es va convertir en un dels principals proveidors de micromobilitat a Europa
amb més de 220.000 usuaris a principis de 2021. El concepte de Swapfiets és bastant simple: per una tarifa de subscripcié
mensual, els usuaris reben una bicicleta o un vehicle eléctric per al seu Us personal i disposen també d’un servei
d’assistencia disponible en menys de 48 hores per reparar o canviar directament el vehicle sense cap cost addicional.

Swapfiets

www.news.swapfiets.com/es-ES/
info@swapfiets.es

VI Talest

Talent Search People Search People
Els apassiona trobar talent i convertir-ho en una oportunitat. Aposten per la multiculturalitat i la innovacié. Treballen

amb tota mena de professionals multilinglies i el seu equip esta format per expatriats especialistes en reclutament que
t'ajudaran en la teva cerca de feina.

www.talentsearchpeople.com
marketing@talentsearchpeople.com
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Therapy in Barcelona

thcrapyinb arcclona

Therapy In Barcelona és el recurs de confianca per a adults, parelles, nens, adolescents, families i empreses
internacionals de Barcelona que busqguen suport. Ofereixen una combinacié personalitzada d’un equip internacional
de terapeutes capacitats en psicologia de parla anglesa qualificats i experimentats. Programa la teva trucada de
descobriment gratuita avui.

www.therapyinbarcelona.com

info@therapyinbarcelona.com

‘,f +
Barcelona
Turisme

La missi6 del Consorci de Turisme de Barcelona és projectar, dinamitzar i posicionar la ciutat de Barcelona

com a destinacié turistica internacional a través dels coneixements de la seva cultura i idiosincrasia a partir
d’una oferta turistica amb valor afegit, sempre d’acord amb els criteris de segmentacio publics i d’interes.

Turisme de Barcelona

www.barcelonaturisme.com
promocio@barcelonaturisme.com

Turé Park Dental & Medical Center turo
park

Turé Park Dental & Medical Center ofereix un equip internacional de metges especialistes i dentistes que
poden atendre en diversos idiomes, com per exemple en angles, frances, espanyol, catala o neerlandes.
Les seves especialitats médiques inclouen medicina general, pediatria, ortodoncia, malalties infeccioses

i medicina del viatger, odontologia, dermatologia, medicina i cirurgia estética, otorrinolaringologia,
cardiologia, ginecologia, medicina esportiva i analisis cliniques. Compten amb un sistema senzill per
demanar cita a través de la seva pagina web, la qual cosa garanteix que pugui aconseguir una visita
amb I'especialista que desitgi al més aviat possible. A més, tenen una amplia disponibilitat horaria, ja que
obren dissabtes i festius.

www.turoparkmedical.com
contact@turoparkmedical.com

World Class Bcn

World Class Bcn és una petita i acollidora academia d’espanyol on la professionalitat va juntament
amb la proximitat cap als alumnes. El principal objectiu és que els alumnes se sentin com a casa i
que formin part d’una comunitat, alhora que aprenen I'idioma i la cultura.

www.worldclassbcn.com
info@worldclassbcn.com
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Clinica Corachan
Asistencia médica de primer nivel

Servicio personalizado para pacientes con seguro internacional
@ Traduccion e interpretacion en mas de 6 idiomas
Servicio de urgencias 24/7/365

Citas ambulatorias para todas las especialidades

AL

Q (+34) 93 7378649 © (+34)686908794 (X international@corachan.com Iy corachan.com/International
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a sant '
Agora Sant Cugat Campus orasantcugat

. Shaping the wordd
& Agora Internacional School Barcelona

Agora International

SO, BASCE DA,

Agora Sant Cugat International School és una institucié educativa a Sant Cugat que ofereix I'IB continu, (PYP, MYP &
DP) amb tres col-legis al seu campus per a nens d’entre 4 mesos i 18 anys (PO a BACC 2). Li donen gran importancia als
seus projectes lingUistics, musicals i esportius en les seves instal-lacions especialment dissenyades per a ells.

www.agorasantcugat.com
info@agorasantcugat.edu.es

Benjamin Franklin International School BEHIAMIN FRANKLIN

IHTERRATIONAL SCHOOL
Benjamin Franklin International School és una escola internacional de Barcelona que ofereix el programa educatiu
internacional i dels Estats Units per a alumnes de tres a divuit anys. L'idioma vehicular és I'angles i I'escola ofereix el
diploma de batxillerat internacional (iBdP), el diploma de batxillerat dels Estats Units i el diploma de batxillerat espanyol.
Es porta a terme una instruccio diferenciada i en classes reduides. Els alumnes de BFiS reben ofertes d’admissié
d’algunes de les millors universitats del mén. Hi ha una forta col-laboracié entre la familia i I'escola, gracies a una
comunitat internacional molt involucrada que representa més de 50 nacionalitats diferents.

www.bfischool.org
info@bfischool.org

Oak House School ’ oty
L B [y

Oak House School és una escola privada a Barcelona. Es una fundacié sense anim de lucre ’

que segueix un pla d’estudis combinat que posa émfasis en I'anglés. El seu objectiu és ajudar i

motivar tots els alumnes perqué aconsegueixin el seu potencial academic individual i desenvolupin

plenament les seves habilitats personals, socials i emocionals.

www.oakhouseschool.com
admisiones@oakhouseschool.com

ST. PATRICK'S
. y . L
St. Patrick’s International School @ NTRRRATHIRAL
St. Patrick’s International School és una nova escola internacional a Barcelona reconeguda com a Col-legi Britanic.
Esta destinada a alumnes d’educacio infantil i primaria amb una immersié total en angles i estimulacio primerenca.
Han seleccionat els millors programes internacionals d’aprenentatge amb I'objectiu d’optimitzar el potencial de cada
alumne i alumna.

www.stpatricksinternationalschool.com
secretary@stpatricksinternationalschool.com
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SCHOOL
St. Peter’s School Barcelona BARlEIEmNIE

St. Peter’'s School és una escola internacional ubicada a Barcelona que ofereix I'lB Continuum en angles (Early

and Primary Years, Middle Years and Diploma Programme). Validats per I'organitzacié International Baccalaureate,
I'escola centra el seu projecte educatiu en tres pilars fonamentals: ciéncia i tecnologia exponencial, pensament critic
i «change makers».

www.stpeters.es
cescorcia@stpeters.es
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Punts expositors

Associacions d’expatriats i
clubs socials

Catalan/News

Catalan News és un portal en anglés de I'’ACN. Explica els fets d’actualitat més rellevants a Catalunya, amb articles,
videos, podcasts, newsletter i a través de la xarxa. Esta dirigit a ciutadans estrangers que viuen a Catalunya i que, per
tant, disposen de noticies en angles per coneixer que passa on viuen, aixi com per a ciutadans d’arreu del mén que
tenen interes per saber el que passa aqui.

Agencia Catalana de Noticies (ACN)

www.acn.cat | www.catalannews.com
xalsinet@acn.cat

AOPE

ASOCIACION DE
ORGANIZADORES
PROFESIONALES
DE ESPARNA

Associacio d’Organitzadors Professionals
d’Espanya

Els Organitzadors Professionals s’encarreguen de tot el relacionat amb I'ordre en la llar, des de
I'assistencia en mudances, fins a 'organitzacio d’espais (trasters, vestidors, habitatges complets...).
Tot aixd perque el trasllat de casa no sigui un problema per a I'expatriat.

www.organizadoresprofesionales.com
hola@organizadoresprofesionales.com

Barcelona Accueil

Barcelone Accueil és una associacié que té per objectiu acollir els nouvinguts francesos o
francofons. També organitzen activitats i esdeveniments per ajudar-los en la seva adaptacio i
per reforgar els vincles entre els seus socis.

www.barcelone-accueil.com
communication.barceloneaccueil@gmail.com

Barca Hockey Herba

BARCA
Hockey herba

Practica esportiva del hockey sobre herba a I'entorn de I'anella olimpica de Barcelona a Montjuich
i dintre de la organitzacié del Futbol Club Barcelona per menors de 18 anys i del Barceloni Stick
Hockey Club per hockey social.

www.fcbarcelona.es/es/
fcbhockey@fcbarcelona.cat

Club

Club Escandinau a Barcelona (CEB) Barcelons

El Club Escandinau de Barcelona és el marc de trobada dels nacionals dels paisos nordics residents a
Catalunya, i d’aquests amb la poblacié local. El seu proposit és fomentar i divulgar la cultura nordica i
actuar com un nexe entre professionals i entitats nordiques a Catalunya.

www.clubescandinavo.es
hola@clubescandinavo.es
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Fundacio Institut Confuci de Barcelona
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La Fundacié Institut Confuci de Barcelona, constituida per Casa Asia, la Universitat de Barcelona (UB), la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB) i la Universitat d’Estudis Estrangers de Pequin, és una institucié no lucrativa creada amb
la finalitat de promoure el desenvolupament de la llengua i la cultura xineses a Catalunya i Andorra.

www.confuciobarcelona.es
fundacion@confuciobarcelona.es

InterNations lnt Nations

e fing it mimal

InterNations és la primera xarxa social dissenyada per i per a persones que viuen i/o treballen fora de les seves ciutats
d’origen. Coneix gent que pensa com tu mentre t'integres en el teu nou entorn. Amb més de tres milions d’usuaris i
disponible a 420 ciutats al voltant del mén. Que esperes?

Postgraduates

www.internations.org
paulconde@yahoo.com

Courses

RED 7 GLOBAL /X

Red Global MX Barcelona CAPITULO BARCELONA E E
La Red Global MX Barcelona és una associacio civil sense anim de lucre que agrupa professionals, empresaris i -
estudiants mexicans residents a Espanya per impulsar projectes a nivell academic, en la recerca i en els negocis, ",
entre els mexicans altament qualificats que viuen a Espanya i a Europa, amb les seves contraparts a Mexic. E
www.redglobalmxbcn.com -
talentia.info@gmail.com sia@salleurl.edu 932 902 405 682 002 366 www.salleurl.edu

i P SCITECH
SciTech - DiploHub DIPLOHUB

SciTech DiploHub és una associacié publicoprivada sense anim de lucre i pionera liderada pels principals
centres de recerca, universitats, startups, corporacions i institucions publiques de Barcelona, I'objectiu de
les quals és representar 'ecosistema de coneixement i innovacio de la ciutat a tot el mén. SciTech DiploHub
gestiona Barcelona Alumni: la xarxa global de cientifics, investigadors, experts en tecnologia i liders en
innovacio6 destacats formats a Barcelona i amb base a I'estranger.

www.scitechdiplohub.org
hello@scitechdiplohub.org

==

SIETAR Spain (Society for Intercultural Education SIETARESPARIA

parceloqa
international
N welcome
Training and Research)

SIETAR Spain (Society for Intercultural Education, Training and Research) és una plataforma de promocié We lC o m e t a le n t !

de 'educacio, formacio i recerca en I'ambit intercultural per facilitar, entre d’altres, I'adaptacié i integracié
dels expatriats i les seves families a diferents cultures i la productivitat en equips de treball globals. barcelona.cat/internationalwelcome

www.sietar.es
barcelona@sietar.es

Societat Suissa de Barcelona Sociedad o .
Saiza Ajuntament de
La Societat Suissa de Barcelona té per objectiu I'establiment d’un punt de reunio i ajuda e P > B l
' arcewona

mUtua entre els suissos i les persones residents a Barcelona i els seus voltants.

www.clubsuizobarcelona.com
info@clubsuizobarcelona.com
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Agraiments

Agraiments

Lequip promotor de I’Ajuntament de Barcelona — Promoci6 de Ciutat vol agrair el suport que
ha rebut per fer possible el Dia de la Comunitat Internacional de Barcelona a:

PREMIUM SPONSOR

©Sabadell

SPONSORS

Clini
C o eres...... @ MAPFRE PagePersonnel

MEDIA PARTNER

LAVANGUARD

MITJANS COL-LABORADORS

BARC ALIANEREN] CatalanNews Metropolitan EExprmc;\

BARCELONA BE PART OF IT

AGRAIMENT ESPECIAL

Vela
(?\‘ BISH Catalana

Federacio

Als Amfitrions i amfitriones: Othmane Mouhssine, Jessika Klingspor, Sam Zucker, Oxana Lapuzina,
Lia Wei, Gabriele Palma.

A Beck Ingredients per facilitar-nos els dispensadors de gel hidroalcoholic.
Estudiants voluntaris de les escoles internacionals que participen en la féria.

A totes les persones que han participat com a ponents, moderadors o testimonis en el programa
d’activitats de manera desinteressada.

A I'equip de Both. People & Comms per la seva implicacié total en I'organitzacié d’aquest projecte.
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We provide the services you deserve in
your daily life in our country.

Because we put ourselves in your shoes, accompanying you with the care that you deserve, and not just when you arrive here,

but also in your day to day activities. We are here to support you with your financial affairs, as well as with matters closer to

the heart.

* With a team of specialist international agents, helping
customers since 1996.

* Over 200 branches in Spanish territory which speak
your language.

* An account which is tailored to your needs.
* And all of the financial services that you may need, as

well as many more: cards, credit and mortgages, car
renting, investment advice...

Welcome service: Settling in a new country is not
always easy. We want to help you get off to a good start,
together with our specialist partners, we can provide you
with useful information on some of the most important
matters that might arise when you arrive in a new
country, such as finding your home, opening a business,
investing in Spain...

How can we help you? For further information visit

www. com/wel or call us on
+34 935 202 910

OSabadell

There, wherever you are

ADVERTISING.



La Barcelona International Community Day torna
amb el lema Back to (net)work!, consolidant-se
d’aquesta manera com el punt de trobada anual
per a totes les persones que, independentment

del seu origen, han decidit instal-lar-se a la nostra
ciutat, convertint-se en barcelonins i barcelonines.

Aquesta jornada estara plena d’activitats sobre

les tematiques que més interés generen tant per a
persones nouvingudes com per a persones que es
van establir a la ciutat ja fa un temps. A més, també
sera una feria d’empreses, entitats i associacions
que ofereixen serveis, productes i iniciatives per a
la comunitat internacional.

welcome_barcelona

@ Barcelona_international_welcome

@ barcelona.cat/internationalcommunityday

Promotor:
Promocion de Ciudad - Ajuntament de Barcelona




